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La carrera de Medicina nos hace pasar de la 
adolescencia a la adultez si bien somos mayores de 
edad y responsables de nuestros actos como 
ciudadanos pero como transcurre nuestra vida 
durante ese tiempo no dejamos de estudiar fuerte y 
cumplir el propósito de ser médicos y no dejamos de 
ser niños en lo más profundo de nuestro ser y esos 
actos y actitudes  por la impotencia que genera este 
tipo de conductas por parte de los que son nuestros 
superiores o posición en la jerarquía dañan como 
cualquier criminal de guerra que menoscaba la 
autoestima del enemigo, cuando no somos enemigos 
si no serán aquellos jóvenes que mañana más tarde 
nos atenderán o atenderán a nuestras familias y que 
deseamos que sea los mejores en capacidad, 
competencia y profesionalismo con un fin supremo 
respetando la dignidad de las personas en nuestro 
caso también en la Seguridad de los Pacientes.

Debate: ¿Ha sometido usted en alguna ocasión a 
“chuleen”, “pimping” y/o “bullying” a sus estudiantes, 
residentes o pacientes?

RECOMENDACIONES

Los convenios que suscriben las Universidades y las 
Entidades Prestadoras de Salud que brindan el 
campo Clínico Publico / Privado, en la formación de 
Pre Grado (internado) y Post Grado (Residentado) 
deben constar de manera explícita la prohibición de 
prácticas que atenten contra la formación del 
estudiante (interno) y Especial ista (Médico 
Residente) en todas sus modalidades y formas 
porque no solo atentan con dicho ser humano si no 
contra todo principio desde la constitución de nuestro 
país que la dignidad del ser humano está ante todo y 
sobre todo y afecta a tercera personas que son los 
pacientes en otras palabras la Seguridad del 
Paciente. 

Sumando a ello.

1. Se necesita realizar estudios para conocer la 
realidad de dichas prácticas en los profesionales 
en formación internos y residentes.

2. Se necesita realizar estudios para conocer la 
realidad de dichas prácticas en los pacientes.

3. Se requiere implementar planes de trabajo 
destinados a optimizar los procesos operativos de 
docencia e investigación (de contacto directo con 
el usuario) y de soporte (de apoyo a la ejecución de 
los procesos formativos) que se realizan en los 
servicios, para garantizar la calidad de la atención 

y seguridad tanto de los pacientes como del 
personal de salud y administrativo, debiéndose 
priorizar los recursos necesarios.

CONCLUSIONES

Contrastando la información de las publicaciones 
médicas internacionales. Se cuenta con estudios, 
pero no son datos oficiales sobre “chuleen”, “pimping” 
y/o “bullying” a sus estudiantes, residentes o 
pacientes en los hospitales, así como tampoco 
tenemos publicaciones sobre soluciones para tratar 
“chuleen”, “pimping” y/o “bullying”. Tenemos en mano 
un tema tan importante como desafío ante para 
investigación que interesa sobre manera a los 
principales formadores y prestadores de servicios 
públicos de salud. Tienen un compromiso con la 
sociedad en sincerar públicamente ese como otros 
problemas de gestión, a fi n de enfocar las más 
adecuadas soluciones a corto y mediano plazo con 
los recursos disponibles, con metas en la mejora 
continua de la calidad de atención de los pacientes, 
esto último expresado como la cuarta etapa de la 
calidad que no es otra cosa que la seguridad del 
Paciente. así como las condiciones ambientes de 
trabajo en la etapa pre profesional (internos) y 
profesional (médicos residentes) o mejor dicho de 
cualquier estudiante de las profesiones de salud en su 
etapa formativa, no debe existir estas prácticas y si 
existen estas prácticas no debe quedar impune. en 
razón de cumplir con la obligación como ciudadanos 
que nos demanda nuestra constitución y se consagra 
en el Artículo 1°. - La defensa de la persona humana y 
el respeto de su dignidad son el fin supremo de la 
sociedad y del Estado.
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Los res iduos urbanos que son generados 
diariamente, aproximadamente 17000Tn/día, 
heterogéneos en su composición, variables en su 
complejidad en función al tiempo y se incrementan 
con el aumento de la población. La búsqueda de la 
estabilización de los residuos urbanos conduce a la 
generación de varias alternativas, entre estas están 
los botaderos o vertederos Municipales, rellenos 
sanitarios, plantas de biogás entre otras (Laine, A., et 
al, 2016 y Runfola, J., & Gallardo, A.,  2009).

Los botaderos Municipales locales presentan alta 
densidad de materia orgánica, en proceso de 
descomposición microbiana (generando lixiviados 
que pueden afectar la composición de la napa 
freática) facilitando la atracción de vectores 
mecánicos de microorganismos patógenos, pero 
también se observa residuos de latex, embase 
plásticos de variada densidad, restos de plásticos, 
poliestireno expandido, desechos del sector salud, 
cerdos parcialmente quemados, montículos de 
cascara de huevos y la presencia de roedores, y 
recicladores que no cuentan con medidas de 
bioseguridad (Campos-Rodríguez, R., & Soto-
Córdoba, S. M. 2014, Carril, V., & Vásquez, A., 2015 y 
Vásquez Vásquez, F., 2010).

En los botaderos  Municipales en Perú se practica la 
quema a cielo abierto (esta es una práctica 
inadecuada, debería ser por incineración en hornos, 
con filtros) de los residuos urbanos que no 
seleccionados y luego sofocado con suelo (debe ser 
arcilloso) del lugar, armando estratos de 6 capas en 
promedio, que después el piso superior será camino y 
las zonas intermedias altas están humeantes y otras 
son nido de roedores. Los inconvenientes son: pocos 
recicladores respecto de la densidad de residuos 
urbanos, lo que facilita la atracción de gallinazos, 
gaviotas, roedores (que pueden ser portadores de 
endoparasitos y/o ectoparasitos) la movilización de 
microorganismos patógenos por la emisión de 
sustancias volátiles derivadas de la pudrición de los 
residuos orgánicos vegetales o animales que actúan 
como atractantes (Jaramillo, J., 2002).

La quema de los residuos genera tres tipos de 
contaminantes: La contaminación por partículas 
menores a 10um, que tienen gran dificultad para salir 
del aparato respiratorio, la composición química y/o 
biológica de la partícula, los compuestos químicos 
gaseosos con efecto cancerígeno (por ejemplo 
dioxinas derivados de la quema de trozos de llantas 
plásticos, pvc) y la liberación del dióxido de carbono, 

un gas de efecto invernadero, esto genera un 
problema de medio ambiente (Bonfanti, F. A., 2004 y  
Moya, M. T. F., et al, 2011).

Los cerdos presentes en botadero son derivados del 
descarte, ya sea por haber muerto por una infección 
bacteriana o por estar parasitados, son parcialmente 
quemados superficialmente, siendo alimento para 
gallinazos, roedores y gaviotas. Estos podrían 
m o v i l i z a r  e s t o s  p a r á s i t o s   y  b a c t e r i a s 
(Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Streptococcus faecalis y Escherichia coli) a otras 
coordenadas a través de sus heces (Burchard, L. 
1978).

En las condiciones de funcionamiento actual los 
botaderos Municipales (unos tienen perímetro 
incompleto-solo la entrada- o no tienen definidos su 
límites y restricciones de acceso) son un problema de 
salud pública: Falta implementar políticas de 
educación en bioseguridad, que sea practicable por 
los recicladores y por todo personal que lleve residuos 
(prohibiendo el ingreso de niños como recicladores y 
consumo de alimentos), controles de desinfección 
i ng reso  y  sa l i da  de  veh í cu los ,  sa las  de 
descontaminación del personal, cambio frecuente de 
los filtros de las mascaras de gases y partículas, 
selección de residuos desde la fuente de colecta,  
implementar sistemas de compostaje industrial de los 
residuos urbanos con la finalidad de evitar la quema 
de residuos Incrementar la educación de reciclaje 
adecuado y sistemas de compostaje (u otros 
procesos o bioprocesos) tanto en colegios, 
universidades y comunidades (Martínez Cuesta, M. 
P., 2017 y  Unchupaico, E., 2017).
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RESUMEN

Objetivo: Diseñar y construir un prototipo de máquina térmica, basado en conocimiento del ciclo térmico, que 
contribuya a la formación tecnológica para los estudiantes de la escuela académica profesional de Ingeniería 
Ambiental. Métodos: Se utilizó el diseño y construcción de una máquina térmica para la investigación de tipo 
experimental. Resultado: El diseño y construcción de un prototipo de máquina térmica demostró la formación 
tecnológica basada en el conocimiento de ciclos térmicos. Conclusiones: El diseño y construcción de un 
prototipo de máquina térmica sirvió para el aprendizaje de Físico-Química., Termodinámica.

Palabras clave: Máquina térmica; Ciclo carnot; Aprendizaje.
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DESIGN AND CONSTRUCTION OF A PROTOTYPE HEAT ENGINE IN 
PROFESSIONAL ACADEMIC SCHOOL OF ENVIRONMENTAL ENGINEERING

ABSTRACT

Objective: To design and build a thermal machine prototype, based on knowledge of the thermal cycles, 
contributing to the technological training to the students of the professional academic school of environmental 
engineering. Methods: We used the design and construction of a thermal machine for experimental research. 
Result: The design and construction of a thermal machine prototype demonstrated technological formation 
based on knowledge of thermal cycles. Conclusions: The design and construction of a thermal machine 
prototype served to learn chemistry.

Key words: Thermal machine; Carnot cycle; Learning.
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