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RESUMEN

Objetivos: Se han determinado los rendimientos de la extracción de aceites de la semilla de lúcuma mediante 
dos solventes distintos, éter de petróleo y N-hexano a nivel laboratorio. Método: Haciendo uso de un equipo 
soxhlet, se encontraron en ambos casos bajos rendimientos; la extracción con el n-hexano produjo mayor 
rendimiento; así mismo se obtuvo el perfil de ácidos grasos del aceite crudo obtenido, de cuyos resultados se 
concluye que contiene un porcentaje importante de ácidos grasos insaturados. Se realizaron análisis de índice 
de yodo, acidez, puntos de fluidez, enturbiamiento y composición química mediante cromatografía de gases 
acoplada a masas. Resultados: En general, el aceite obtenido, presenta baja fluidez, bajo contenido de 
parafinas. Conclusión: Es apto para la elaboración de productos cosméticos.
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ABSTRACT

Objectives: The yields of lucuma seed oil extraction were determined by two different solvents, petroleum ether 
and N-hexane at laboratory level, using a sox let equipment, Methods: Both yields were low; Extraction with n-
hexane produced higher yield; The fatty acid profile of the crude oil obtained was obtained, from which results it is 
concluded that it contains a significant percentage of unsaturated fatty acids. Analyzes of iodine number, acidity, 
melting points, cloudiness and chemical composition were performed by gas chromatography coupled to 
masses. Results: In general, the oil obtained, has low fluidity. Conclusions: Paraffin content and is suitable for 
the production of cosmetic products.
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INTRODUCCIÓN

La lúcuma, es un árbol cuyo fruto actualmente se 
comercializa como pulpa envasada y en forma de 
harina, con una creciente demanda del mercado 
internacional. Sin embargo respecto a los aceites de 
las semillas que constituyen entre el 8 y el 15% de la 
fruta , no se conocen trabajos científicos salvo el 
trabajo informado el 2006, realizado por un grupo de 
investigadores de la Universidad de Rutgers de 
Nueva York, EEUU, referido a la obtención de los 
lípidos fijos totales de semillas de la familia 
sapotáceae para la preparación de cosméticos y 
composiciones farmacéuticas dermatológicas que 
fue  presentada para su patente respectiva, 
antecedente que hace relevante el estudio del aceite 
crudo de la semilla de lúcuma (La Llata, 2004)

En general la familia Sapotáceae, contienen lípidos 
fijos los que a temperatura ambiente (menores de 
30°C) son sólidos o semisólidos, grasas o mantecas 
vegetales respectivamente, ricas en glicéridos 
saturados, pero también por glicéridos líquidos 
insaturados fácilmente oxidables por el medio 
ambiente, también se constituyen por ácidos grasos 
libres (y esterificados) más por la lecitina incluida en 
los fosfolípidos.

Las semillas de frutas de la familia Sapotáceae 
contienen entre el 45 al 60% de lípidos totales fijos en 
peso seco. Los aceites fijos se caracterizan por 
aislarse como una mezcla de lípidos de diferentes 
compuestos que presentan similares propiedades 
oleosas y   solubilidades. Los lípidos totales están 
conformados por esteres de glicerilo y acidos grasos 
superiores de diferentes composiciones conteniendo 
especialmente entre 12 a 20 carbones, como los 
saturados palmítico, esteárico y araquidico y los 
insaturados oleico y linoleico y por fosfolípidos o por 
material fosfatidico como la lecitina y esteroles, 
acilesteroles mas glicósidostriterpenicos (Malca, 
Ugarte, & Ramos, 2000).

Para obtener el aceite a partir de las semillas 
oleaginosas, en el presente estudio se aplicó lla 
extracción por solvente ya que es el método de 
laboratorio que ofrece mejor rendimiento extractivo; 
los solventes que se evaluaron son el éter de petróleo 
y el n- hexano (Malca, Ugarte, & Ramos, 2000). 
Finalmente, mediante los métodos analíticos 
correspondientes se determinaron el rendimiento de 
aceite crudo y las propiedades fisicoquímicas de éste.

MATERIALES Y METODOS

En la investigación se utilizó el proceso de  extracción 
con solvente líquido, utilizando el Sohxlet como 
equipo de extracción, esto porque se operarán 
cantidades pequeñas de semilla y es este método que 
ocasiona bajas pérdidas de aceite en el residuo 
sólido, (Stupp, de Freitas, Sierakowski, Deschamps, 
Wisniewski, & Biavatti, 2008).

Muestra: Se utilizó  la lúcuma producida en los valles 
de  Huaral y de Huacho. Las semillas de lúcuma están 
rodeadas por un duro pericarpio cascarilla), para 
removerlas se dejaron secar al sol  durante 8 horas y 

con un martillo se sometió  el pericarpio a golpes 
fuertes hasta su ruptura, y de allí se separa  la semilla 
de la cascarilla. Luego se molieron las semillas, se 
pesaron y se colocaron en un crisol, luego se secaron 
en una estufa  E&Q equipada con una termocoupla 
tipo K, a 100ºC durante 2horas para retirar la 
humedad presente; después de este este tiempo, se 
retiraron de la mufla, y se dejaron enfriar en 
undesecador,  se pesaron y se calculó el contenido de 
humedad con la diferencia de peso. 

Lípidos Totales: Los lípidos totales en las muestras de 
harina se determinaron por extracción con n-hexano, 
en un equipo de tipo Soxhlet, y posterior evaporación 
del disolvente en un rotaevaporador marca Büchi 
R215. Comprenden la totalidad de los lipoides 
solubles en hexano (glicéridos, Carotenoides, aceites 
esenciales, etc.), (Gunstone, 2002).

El contenido de lípidos o de aceite se determinó 
usando el método de reflujo con Soxhlet

utilizando dos solventes diferentes para cada caso: n-
hexano (Merck; 99.0%), éter de petróleo

(Merck, 99.0%) siguiendo la metodología propuesta 
por (Asogwa, Mokwunye, Yahaya, & Ajao, 2007); cada 
solvente se trabajó a sus temperaturas de ebullición 
así: n-hexano (67ºC), éter de petróleo (57°C; con el fin 
de obtener un mayor rendimiento, en todos los casos 
se utilizó 100 g de muestra de semillas trituradas. 

El aceite fue extraído por el método de soxhlet con dos 
distintos solventes: éter de petróleo y n-hexano, con el 
fin de encontrar el mejor rendimiento. El aceite 
ob ten ido  fue  t ra tado  po r  p roced im ien tos 
convencionales para determinar  los índices de 
acidez y yodo, puntos de fluidez y de enturbiamiento; 
en cuanto al índice de acidez (Hernandez, Mieres, 
Niño, & Perez, 2007)se tomó 1g de muestra del aceite 
extraído con solvente y se tituló con una solución 
estándar de hidróxido de sodio 0.1N en presencia de 
fenolftaleína, la muestra se disolvió con 40mL de 
solución etanol-acetato de etilo 1:1, igualmente se 
tituló el blanco; los ácidosgrasos libres se expresan 
como ácido oleico. En el índice de yodo, se pesaron 
0.8±0.0001g de aceite y se disolvió en 15 mL de 
tetracloruro de carbono, luego se le agregaron 25 ml 
del reactivo de Wijs y se dejó reposar la solución en la 
oscuridad, posteriormente se le agregó solución de 
yoduro de potasio y tituló con solución estándar de 
tiosulfato de sodio 0.02N, luego se adicionó almidón y 
se continuó titulando hasta que el color azul 
desapareciera. En el punto de fluidez método (ASTM 
Standards, 1996), se tomó 1mL de muestra de aceite 
y se sometió a enfriamiento mediante un baño de 
agua con hielo y sal, se agitó suavemente la muestra 
sin interrupción durante el enfriamiento y se registró la 
temperatura mínima a la que se apreció movimiento 
de  la  sus tanc ia .  Para  med i r  e l  pun to  de 
enturbiamiento (Standards, 1999) se tomó 1mL de 
muestra de aceite y se realizó el mismo procedimiento 
anterior, se registró la temperatura a la cual fue 
observada la primera turbidez producto de la 
presencia de cristales o turbidez con la ayuda de una 
lupa, estos procedimientos se realizaron por  
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triplicado. La composición química del aceite en 
estudio se realizó utilizando un cromatógrafo de 
gases, con detector de masas, Modelo Zebron con 
volumen de inyección 0.2µL; temperatura del inyector 
350C ytiempo total de corrida igual a 1 hora,(Lafont, 
Páez, & Lans, 2011), (Standards, 1999)

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

En la tabla 1, se reportan los valores de porcentajes 
de extracción del aceite de la semilla de la lúcuma en 
cada solvente utilizado, se observa que el mayor 
porcentaje de rendimiento corresponde al n-hexano 
con valor de 2,50±0.12% y del éter de petróleo es de 
2,00±0.13%; es evidente, que el rendimiento del  es 
bastante pequeño aceite, esto indica que esta 
extracción no es recomendable, económicamente.

Tabla 1. Rendimiento de Extracción de aceite de la 
semilla de lúcuma con diferentes solventes

Los resultados obtenidos de las propiedades 
fisicoquímicas del aceite extraído por Soxhlet con n-
hexano, como el índice de acidez, que expresa una 
medida del grado de descomposición del aceite, es 
un indicador de la presencia de ácidos grasos libres 
causantes del enranciamiento de los aceites y 
grasas; por lo tanto este parámetro es usado para 
indicar el estado y capacidad de consumo comestible 
de los mismos, cuyo valor máximo permitido por la 
industria alimenticia para el aceite refinado es de 0.1 
mg KOH/g y sin refino 6.6 mg KOH/g; el grado de 
acidez obtenido en el aceite en estudio fue de 4,93%, 
se debe tener en cuenta que se trata de un aceite 
crudo que no ha sido desacidificado y desodorizado 
en cuyo proceso se eliminan ácidos grasos libres y 
sustancias volátiles e insaponificables causantes del 
olor y sabor de los aceites. EL índice de yodo obtenido 
fue de 70,39cg I/g, cuyo valor lo clasifica como aceite 
no secante por ser inferior a 100 cgI/g, el cual 
favorece su uso para la elaboración de productos 
cosméticos; el índice de yodo es una escala para 
determinar el grado de instauración de compuestos 
orgánicos. El punto de fluidez para el aceite de 
lúcuma es muy pequeño, por lo tanto, tiene muy poca 
capacidad de fluidez a bajas temperaturas. El punto 
de enturbiamiento determinado para el aceite 
también es muy bajo en comparación con otros 
aceites, esto indica bajo contenido de parafinas y 
compuestos interferentes que comienzan a 
separarse en forma de cristales cuando el aceite es 
enfriado (Lafont, Páez, & Lans, 2011).

S e  e n c o n t r ó  q u e  l a  s e m i l l a  c o n t i e n e 
aproximadamente el 2,5% de un aceite que 
comprende una mezcla de ácidos grasos constituidos 
por,  aproximadamente el 38,8% de ácido linoleico 
(C18: 2), 27,2% oleico (C18: 1), 20% de ácido 
palmítico (C16: 0), 9,2% de ácido estearico (C18: 0), 
3,5% γ- ácido (gamma linolénico, GLA) y  0,66% 
ácido araquídico C20: 0. Existen cantidades 
pequeñas o muy pequeñas de ácidos grasos 

mirístico, pentadecanoico, palmitoleico, decanoico, 
heptadecanoico, láurico, behénico, eicosadienoico, 
erúc ico,  heneicosanoico,  docosadienoico, 
lignocérico, octanoico y eicosapentoico (Figura 1).

Figura 1: Composición química del aceite de la 
semilla de Lúcuma.

CONCLUSIONES

La composición química del aceite de esta semilla 
indicó alto contenido de ácidos grasos en su mayor 
porcentaje insaturados; el rendimiento en la 
extracción del aceite de muy pequeño  lo cual no 
favorece su extracción económicamente; las 
propiedades fisicoquímicas estudiadas del  aceite 
indican que presenta baja fluidez, bajo contenido de 
parafinas, puede utilizarse en cosmética, la presencia 
de compuestos orgánicos insaturados hace 
necesario estudiar su  aplicación.
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Faustino Sánchez Carrión, tiene por finalidad difundir el 
conocimiento científico multidisciplinario, entre los docentes y 
estudiantes de la Universidad y de otras Universidades.

PROCESO EDITORIAL

La revista acepta artículos enviados para su publicación. Estos 
serán revisados por el comité editorial. La revisión tiene el 
objetivo de asegurar que los artículos se adaptan a las normas y 
políticas de la revista. En caso contrario, serán devueltos al autor 
para su corrección quien deberá reenviar el trabajo en un plazo 
no superior a 3 días debidamente corregidos. Después que el 
artículo sea aprobado por el comité editorial, será enviado a 
evaluación externa. Al finalizar esta fase, el comité editorial 
tomará una decisión sobre su publicación.

PRINCIP IOS ÉTICOS EN LA INVESTIGACIÓN Y 
PUBLICACIÓN

La revista controlará cualquiera de las siguientes practicas 
deshonestas:

Ÿ Fabricación de resultados (cuando se presentan datos 
ficticios).

Ÿ Falsificación (cuando los datos son manipulados o 
cambiados).

Ÿ Omisión (cuando se oculta información deliberadamente).
Ÿ Plagio (cuando se presenta información, ideas o datos de 

autores como propios).

Se tendrá en cuenta dos formas de plagio: la copia directa de un 
texto sin uso de comillas ni citación de la fuente; la modificación 
de algunas palabras del texto, parafraseando o sin suficiente 
identificación de la fuente.
Los hallazgos serán notificados a los autores para la 
subsanación.

REQUISITOS DE PRESENTACIÓN

Ÿ  El autor presentará una solicitud dirigida al Vicerrector de 
Investigación, con los recibos respectivos, donde indicara 
que autoriza la publicación de su artículo en la Revista de 
Big Bang Faustiniano. Además deberá adjuntar un ejemplar 
impreso y en un CD, teniendo en cuenta las características 
establecidas a lo largo del documento.

Ÿ  Pueden participar hasta 4 integrantes por artículo y deben 
aplicar las Normas A.P.A. (sexta edición). El autor deberá 
respetar el cierre de la edición, y presentar su artículo en el 
margen de tiempo establecido.

Ÿ  Se presentara un máximo de texto de diez páginas (no diez 
hojas), tamaño A4, interlineado 1,5, con márgenes de 2,5 
cm. El formato es letra Arial, tamaño 10.

Ÿ  Los artículos científicos se presentaran adjuntando una 
constancia de haber sido revisado en su contexto 
gramatical por un filólogo, lingüista, literario y/o 
comunicador social.

ESTRUCTURA DEL ARTÍCULO 

Se encuentra estructurado de la siguiente forma:

1. Título en español (y traducción del mismo al inglés)
Ÿ Debe ser conciso y especifico, así mismo, no debe exceder 

las 15 palabras.
Ÿ El título de los artículos estará realizado con cualquiera de 

las variaciones de tipográfica de Arial.
Ÿ No partir las palabras en un titulo.
Ÿ No emplear el punto final en un titulo.
Ÿ El título no debe ser la primera frase del texto.
Ÿ El título debe representar toda la temática del articulo 

presentado.

2. Autores (tesistas y asesores)
Ÿ Si son varios autores, se debe colocar los nombres y 

apellidos completos en orden de contribución del trabajo. 
Cada autor será identificado con un superíndice (si son de 
la misma institución y facultad se empleara el mismo 
número, caso contrario serán número distintos).

Ÿ Al terminar el artículo, el autor escribirá su nombre 
completo, grados académicos, cargo (si lo tuviera), 
especialidad y facultad a la que pertenece. De ser externo a 
la Universidad, deberá indicar la institución, cargo y país al 
que pertenece.

Ÿ Al finalizar el artículo, deberá consignar sus datos 
personales como: DNI, correo electrónico, Nro. de celular, 
teléfono fijo, dirección de domicilio.

3. Resumen: Debe estar estructurado en un solo párrafo, 
teniendo en cuenta el siguiente orden: objetivo, método, 
resultados y conclusiones. La redacción no debe contener, 
fórmulas, tablas, resaltar que la redacción debe estar en tiempo 
pasado. Debe tener 250 palabras como máximo, además 
contener objetivos, métodos, resultados y conclusiones, en 
forma estructurada e incluir las palabras clave.
Palabras claves: Debe contar con un mínimo de 3 y un 
máximo de 6 palabras simples y/o compuestas.

4. Abstract: En la traducción del artículo al idioma inglés.
Keywords: Palabras clave traducidas al ingles.

5. Introducción: Racionalidad del tema de investigación, 
justificación, antecedentes, objetivos.

6. Materiales y métodos: Procedimientos utilizados, 
incluyendo forma de análisis de datos.

7.  Resultados: Las tablas y figuras se utilizarán solo cuando 
contribuyan a la nitidez de la explicación.

8.  Discusión: Se plantea la interpretación y justificación de los 
resultados y los contrasta con trabajos encontrados en la 
revisión bibliográficas y con la hipótesis.

9.  Agradecimientos

10.Referencias bibliográficas(Normas  A.P.A. Sexta Edición).

Ÿ  Notas importantes
        -  Imágenes
Ÿ  Las fotografías presentadas deben estar en formato JPG y 

adjuntar en un archivo aparte del formato word (no incluir la 
imagen dentro del texto en word), siempre considerar el pie 
de foto. Deben ser originales y autenticadas.

        -  Tablas y figuras
Ÿ  Deben especificar el nombre de la tabla o figura, así como 

también la fuente de consulta (Es válido: Elaborado por el 
autor)

ÉTICA DEL INVESTIGADOR

a)  Las implicancias a favor o en contra, están relacionadas al 
autor.

b)  La Revista no se solidariza necesariamente con los puntos 
de vista del autor.

c) Cuando los artículos no se encuadren en el mensaje de 
valores y fines institucionales, no serán formados en 
cuenta.

d)  Los autores presentarán una declaración jurada (con firma y 
huella digital) sobre la originalidad de la investigación 
propuesta, asumiendo sus responsabilidad respectivas.

e) El Comité de Ética realizara acciones preventivas y de 
supervisión en forma permanente.

OTROS TIPOS DE ARTÍCULOS

Ÿ  Original Breve
Ÿ  Monografía
Ÿ  Reporte de casos
Ÿ  Artículos de revisión
Ÿ  Carta al editor
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