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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
de los estudiantes de las universidades de la Regién Lima - 2014. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo
correlacional, transversal, retrospectivo realizado en una muestra de 234 estudiantes de las universidades de la
Regién Lima; cuenta con el soporte de las teorias de Ajzen y Fishbein y Bandura; los instrumentos para la
recolecta de datos validos y confiables mediante el juicio de expertos y prueba piloto respectivamente. Para el
analisis de los datos se empleé la prueba Chi cuadrado con el programa SPSS versién 17.0. Resultados: El
45,7% de estudiantes universitarios tienen el conocimiento alto; el 38,9% conocimiento medio y el 15,4% el
conocimiento bajo. La actitud de los universitarios ante el consumo de bebidas alcohdlicas es indiferente en el
50% negativa en el 27,4% y positiva en el 22,6%. Conclusion: La relacion significativa entre el conocimiento
altoy la actitud indiferente de los estudiantes universitarios ante el consumo de bebidas alcohdlicas, genera una
linea de investigacion en el area de salud mental, en procura de erradicar la cultura del consumo de alcohol por
influencia de redes sociales, por encontrarse en un periodo idoneo para la adopcién de habitos y actitudes,
mediante la observacion e imitacion.

Palabras clave: Promocioén de salud, universidad saludable, patrones de consumo bebida alcohélica.

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and attitudes about the consumption of alcoholic
beverages of the students of the universities of the Region Lima - 2014. Materials and Methods: Descriptive,
cross-sectional, retrospective descriptive study carried out on a sample of 234 students from the Universities of
the Lima Region; Has the support of the theories of Ajzen and Fishbein and Bandura; The instruments for the
collection of valid and reliable data through expert judgment and pilot testing respectively. For the analysis of the
data the Chi square test was used with the program SPSS version 17.0. Results: 45.7% of university students
have high knowledge; 38.9% average knowledge and 15.4% low knowledge. The attitude of university students
to the consumption of alcoholic beverages is indifferent in 50% negative in 27.4% and positive in 22.6%.
Conclusion: The significant relationship between the high knowledge and the indifferent attitude of university
students to the consumption of alcoholic beverages, generates a line of research in the area of mental health, in
an attempt to eradicate the culture of alcohol consumption by influence of networks Social, for being in an ideal
period for the adoption of habits and attitudes, through observation and imitation.
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Conocimiento y actitudes sobre el consumo de bebidas de los estudiantes
e las Universidades de la Regidn Lima - 2014

INTRODUCCION

Se calcula que el uso nocivo del alcohol causa cada
afio 2,5 millones de muertes, y una proporcion
considerable de ellas corresponde a personas
jévenes. El consumo de bebidas alcohdlicas ocupa el
tercerlugar entre los principales factores de rriesgo de
inadecuada salud en el mundo, Una gran variedad de
problemas relacionados con el alcohol pueden tener
repercusiones devastadoras en las personas y sus
familias; ademas, pueden afectar gravemente a la
vida comunitaria. El uso nocivo del alcohol es uno de
los cuatro factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles importantes que son susceptibles de
modificacion y prevencion. También estan surgiendo
indicios de que dicho uso contribuye a aumentar la
carga de morbilidad relacionada con enfermedades
transmisibles como, por ejemplo, la tuberculosis y la
infeccion por el VIH/SIDA. El uso nocivo del alcohol
ocupa el tercer lugar entre los principales factores de
riesgo de muerte prematura y discapacidad en el
mundo. Se calcula que en 2004 murieron por causas
relacionadas con el alcohol unos 2,5 millones de
personas en todo el mundo, entre ellas 320 000
jovenes entre los 15 y los 29 afios de edad. (OMS,
2010)

El consumo de alcohol se ha expandido en forma
generalizado en la mayoria de los paises del
continente americano, se ha demostrado que el
promedio de consumo de alcohol per capita en
Ameérica es de 8,9 litros, supera el consumo mundial
que alcanza los 5,8 litros. Bolivia ocupa el cuarto lugar
en consumo de alcohol en América Latina, después
de México, Republica Dominicana y Panama
(Monteiro, 2007)

En el Peruy, la prevalencia de vida del consumo de
drogas sociales (alcohol y tabaco) es mayor en el nivel
socioeconomico alto, los fines de semana frecuentan
ciertos lugares de oferta de las bebidas alcohdlicas,
como bares, discotecas, fiestas electronicas,
influenciados por el grupo de amigos. (Rojas, 2002).

Debido aque no hay restricciones en la venta de licor,
hay un consumo masivo porque el alcohol es droga
legal. En el afio 2010, mas de 1,5 millones de
peruanos presentaron problemas con el alcohol,
adiccion que representa la segunda causa de
enfermedades y muertes en el pais (MINSA, 2010).

Por lo observado se formula el problema ;Qué
relacion existe entre el conocimiento y las actitudes
sobre el consumo de bebidas alcohdlicas de los
estudiantes de las universidades de la Region Lima -
2014. La presente investigacion se justifica por la
relevancia social, debido a que el conocimiento y
actitud ante el consumo de bebidas alcohdlicas de los
estudiantes universitarios obliga el abordaje
transdisciplinario ante la necesidad de desarrollar un
marco establecido por la Organizacién Mundial de la
Salud, la investigacion dirigida al grupo vulnerable
lograra predecir la calidad de vida durante afos
subsecuentes, con el propoésito de disminuir las tasas
de morbi mortalidad, no olvidemos que, en pocos
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afos se constituiran en poblacion econdémicamente
activa.

El soporte teérico de la Accibn Razonada de Ajzen y
Fishbein (1980) y Aprendizaje social de Bandura
(1986) contribuyen a buscar nuevas lineas de
investigacion en el area de salud mental de los
universitarios, y el logro del objetivo general,
determinar la relacién entre el conocimiento y las
actitudes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas de
los estudiantes de las universidades de la Region
Lima-2014.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion. Segun el problema y los
objetivos, la investigacion fue de enfoque cuantitativo
cualitativo, tipo descriptivo correlacional. De acuerdo
al tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la
informacion fue retrospectivay transversal.

Area de estudio: Se desarrollé en las universidades
publicas de la Region Lima.

Poblacion: 12,525 universitarios (12, 200 de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién y 325 de la
Universidad Nacional de Barranca).

Tamano de Muestra: 234 estudiantes universitarios
determinados con la férmula
para poblacién finita y nivel de

confianza deseado.

N 12 525

z 1.555
p 0.5
q 0.5
E 0.05
1-w 88%
Error Muestral (E) 5%

tamafio muestra ajustado: n=no/1 + (no/N)

Tamafio muestra no = 237

Muestra ajustada no 234

no= (Z 2p.q.N)/(E 2(N—1)+Z 2.p.q)

Tipo de muestreo: Aleatorio simple.

Criterios de inclusion

* Universitarios matriculados en el semestre
académico 2014 - 1.

* Universitarios que accedan a participar en la
investigacion.
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Criterios de exclusion

* Universitarios con asistencia libre o no regular,
* Universitarios que accedan a participar en la
investigacion.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta y el cuestionario de tipo semi
estructurado, que corresponde los items del
conocimiento sobre consumo de bebidas alcohdlicas,
el puntaje asignado es: respuesta correcta = 1y la
respuesta incorrecta = 0. Para recolectar la
informacion de las Actitudes, el instrumento, los items
no requieren de respuestas correctas ni incorrectas,
debido a que los enunciados expresan las creencias,
los sentimientos y las tendencias del universitario. La
tendencia de las actitudes en este caso fue descrita
por medio de la propiedad del grado del sentimiento
(por la intensidad) distribuidos en la escala de Lickert
representado por:

: totalmente de acuerdo (TA)

: acuerdo (A)

: indeciso (1)

: desacuerdo (D)

: totalmente en desacuerdo (TD)

AR WN -~

Confiabilidad del instrumento: Se aplicé la prueba
piloto a los universitarios de la universidad Mayor de
San Marcos por reunir caracteristicas similares a la
poblacién de estudio.

Elinstrumento para medir el conocimiento tiene:

Coeficiente de confiabilidad de las mitades segun
Spearman - Brown 0,701

Coeficiente de confiabilidad de las mitades segun
Rulon - Guttman 0,670

Coeficiente de confiabilidad segun la férmula 20 de
Kuder - Richardson (KR20) 0,483

Coeficiente de confiabilidad segun la formula 21 de
Kuder - Richardson (KR21) 0,352

Coeficiente de confiabilidad segun la férmula KR21
modificada por Horst 0,508

Para medir la actitud tiene los:

Coeficiente de confiabilidad de las mitades segun
Spearman - Brown 0,780

Coeficiente de confiabilidad de las mitades segun
Rulon - Guttman 0,779

Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach 0,826
Validez del instrumento: Se determiné mediante el
juicio de expertos en el area de Enfermeria,

Psicologia, Sociologia y Medicina Humana, con el
coeficiente R de Finnque determindé el acuerdo
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fortisimo de 0.933.

Los procedimientos para la recoleccion de
informacion, fueron autorizados por las autoridades y
por el sujeto de investigacion, a través del
consentimiento informado.

Técnicas, analisis y procedimientos de datos

La informacién codificada mediante la construccion
de un libro de coédigos, fue ingresada a Excel y
exportada al sofware estadistico SPSS version 17.0
(StacticalPakageforthr Social Sciencies) para
Windows XP; La estadistica descriptiva identifico el
conocimiento y actitudes. La relacién de las variables
se determiné mediante la prueba chi cuadrado. La
informacion se presenté en cuadros de una o doble
entrada con sus respectivos graficos.

RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio 234 universitarios, de los
cuales el 56,8% fueron mujeres y el 43,2% varones.
La media de edad fue de 23 afios, concentrados
mayoritariamente en el Il y IV ciclo. El 45,7%
pertenecen a las carreras de Ingenieria, el 20,9% a
Ciencias Sociales, el 18,8% a Ciencias de la Salud y
el 14,5% a Ciencias Economicas, Financieras vy
Educacion.

El conocimiento sobre el consumo de bebidas
alcoholicas de los estudiantes de las universidades
de la Region Lima, 107 (45,7 %) tiene el conocimiento
alto; 91(38,9%) conocimiento medio y 36 (15,4%)
conocimiento bajo.

Las actitudes ante el consumo de bebidas alcohdlicas
de los estudiantes de las universidades de la Regién
Lima es indiferente para 117 (50%), negativa para 64
(27,4%)y positiva para 53 (22,6%)

La relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre el consumo de bebidas alcohodlicas de los
estudiantes de las universidades de la Regién Lima
resultd significativa debido a que la prueba no
paramétrica Chi cuadrado = 15,390, gl= 4, p= 0.004.
(Tabla 1)

Tabla 1. Relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
de los estudiantes de las universidades de la Region
Lima-2014.

. Actitudes
Conocimiento Negativa Indiferente Positiva Total
Bajo n 7 12 17 36
% 3.0% 5.1% 7.3% 15.4%
Medio n 25 47 19 91
% 10.7% 20.1% 8.1% 38.9%
Alto n 32 58 17 107
% 13.7% 24.8% 7.3% 45.7%
Total n 64 17 53 234
% 27.4% 50.0% 22.6% 100.0%

Fuente: Estudiantes de las Universidades de la Region Lima, 2014.

Analisis e interpretacion de los datos

Las frecuencias observadas se sometiron a la
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siguiente prueba de hipotesis:

Ho: No existe relacion entre el conocimiento y la
actitud sobre el consumo de bebidas alcohdlicas
en los estudiantes de la Regién Lima.

H1: Existe relacion entre el conocimiento y la actitud
sobre el consumo de bebidas alcoholicas en los
estudiantes de la Region Lima.

Nivel de significancia: Error tipo |, a = 0.05 (5%).
Esto es, el error que se cometeria al rechazar la Ho,
siendo esta verdadera.

Prueba Estadistica: Prueba no paramétrica Chi
cuadrado.

Decision Estadistica: El chi cuadrado observado es
Ji*=15.390 con GL = 4, al cual le esta asociado un
valor de probabilidad, P = 0.004. Puesto que este valor
P es menor o igual que a, se concluye en rechazar la
Ho. Es decir existe relacion entre el conocimiento
y la actitud sobre el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Regiéon Lima.

COEFICIENTES DE CORRELACION SOMERS,
KENDALL'S TAU-B, KENDALL TAU-C Y GAMMA

Medidas de asociacion direccionales (d de Somers)

A . Std. .

Valor SyEmn%ra Approx. T° Approx. Sig.
Oridnal vs  Somers”  Simétrico -0.151 0.061 -2.454 0.014
Ordinal d Conocimiento ~ -0.150 0.061 -2.454 0.014
Actitudes -0.152 0.061 -2.454 0.014

a. Asumiendo la hipoétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintotico basado en la
hipétesis nula.

Medidas simétricas

Asymp. Std. b .
Valor Error* Approx. T° Approx. Sig.
: Kendall's tau-b -0.151 0.061 -2.454 0.014
8;';22: ve Kendall's tau-c 0140 0.057 2.454 0.014
Gamma -0.238 0.094 -2.454 0.014
N de casos validos 234

a.Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintotico basado en la
hipétesis nula.

En conclusion podemos afirmar: Dado que el valor de
las medidas en negativo y significativo (relacion
negativa) se puede afirmar que a medida que el
conocimiento sobre bebidas alcohdlicas tiende de
medio a alto las actitudes tienden de indiferente a
negativa.

DISCUSION

Los resultados permiten evidencias en los
universitarios el conocimiento alto y la actitud
indiferente ante el consumo de bebidas alcohdlicas,
debido a que no tienen el habito de consumir bebidas
alcohdlicas, con frecuencia o en exceso, aun cuando
sefialan una percepcion del contexto como altamente
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consumidor, ya sea entre sus pares como en los
adultos. Respecto a la peligrosidad del abuso
frecuente de bebidas alcoholicas para la salud,
consideran que es dafino para la salud. Los motivos
para el consumo, un 49% manifiestan que la influencia
del grupo o redes sociales tiene un peso mayor, asi
mismo por imitacién y motivos personales, escenario
similar sucede en los universitarios del Nordeste
Argentino Instituto de Criminalistica y Criminologia en
Corrientes de Argentina. (Porciel 2011)

Las marcadas diferencias de género en cuanto al
consumo, los varones adjudican el alivio de la tension
psicolégica a los problemas relacionados con
frustraciones en los econémico y con la pareja, las
mujeres refieren que el consumo de bebidas
alcohdlicas incrementa la sexualidad en sus parejas y
la agresividad, situacién que se evidencia en los
universitarios de la ciudad de Mexico. (Camacho,
2013) y en los de Pamplona de Colombia. (Mantilla -
Toloza, 2011) consideran a la bebida alcohdlica, como
droga legal y es la mas consumida acompafiada con
tabaco, en las fiestay reuniones con sus pares.

No coincide de Belefio (2011), Sanchez (2002) y
Urbina (2011) en la definicidn de bebidas alcohdlicas,
pues ignoran del compuesto del etanol (alcohol etilico)
y desconocen los efectos nocivos e irreversibles en el
organismo humano, desconocen que
fisioldgicamente el cerebro humano continua
desarrollandose hasta aproximadamente los primeros
afios de la veintena y que un cerebro en desarrollo
expuesto al consumo de alcohol puede sufrir efectos
perdurables sobre las capacidades intelectuales y que
pueden incrementarse las probabilidades de la
adiccion al alcohol y si se encuentran embarazadas el
pronéstico es reservado.

Las teorias que soportan esta investigacion
demuestran que el estudiante universitario
habitualmente vive el periodo transicional de la
infancia a la edad adulta, en ella se establece la
diferenciacion especifica de todos los aspectos del
desarrollo, fisico, mental, moral y social, es un periodo
idéneo para la adopcién de habitos y actitudes,
especialmente en el uso de sustancias adictivas que
posteriormente pueden permanecer en la adultez, si
no son bien manejadas, y llegan a afectar la salud
individual y la sociedad, porque establecen relaciones
comunicativas comprensivas con los grupos y con los
grupos y con los diferentes colectivos humanos, esta
experiencia se asocia al conjunto de creencias,
sentimientos y tendencias para dar lugar a un
determinado actitud o comportamiento; mediante la
observacién e imitacion. (Ajzen y Fishbein, 1980),
(Bandura, 1986). Las redes sociales que empieza a
tejer el universitario son construidas a partir de las
asociaciones estimulo - respuesta y ellas son las que
en definitiva determinan el aprendizaje cuyo
contenido es cognitivo. (Garcia 2005), (Gonzalez
2004). El desarrollo cognitivo, evoluciona desde la
capacidad de entender y construir temas y conceptos
abastractos. Entre los 17 y 18 afos de capacidad de
inteligencia, llega a su totalidad, entiende como un

Julio - Setiembre 2016 23



&lsa Carmen Oscuvilca Tapia, Walter Jesis Sosa Hijar, Olga Cdceres Estrada,
William Rogelio Peiia Ayudante, Jacinto Jesiis Palacios Solano

adulto, adquiere varias capacidades importantes:
toma sus propias decisiones y razona acerca del
mismo, soluciona no un solo problema de la vida
cotidiana, puede solucionar varios a la vez, comienza
atener nuevas facultades de pensamiento y se vuelve
introspectivo, analitico y autocritico. En las actitudes
del universitario intervienen tres elementos
fundamentales: La informacion que se recibe; el grupo
de amigos con los que se identifica, quienes aportan a
la formacion de actitudes; y por ultimo, las
necesidades personales del adolescente.

Los resultados indican que existe la necesidad de
reformular politicas sociales (OMS 2007) entorno a
los objetivos dirigidos a reducir tanto el consumo de
alcohol de los jévenes como los dafios derivados del
mismo, para lo cual se proponen medidas eficaces de
politica de alcohol en cuanto amplas areas: proveer
proteccion, promover la educacion , reducir el dafio y
apoyar ambientes saludables. OMS (2011), debido a
que el consumo juvenil del alcohol presenta hoy
caracteristicas propias que han generado una “cultura
del consumo de alcohol” diferenciada del consumo
tradicional. Esta situacion tiene una triple dimension:
desde el adolescente, desde la sustancia, en este
caso el alcohol, y desde el contexto actual: los valores
de nuestra sociedad, el sistema productivo, la
publicidad, el papel de la familia, de la escuela, de los
grupos de iguales, bajo rendimiento escolar,
agresiones, violencias, alteraciones del orden publico
y conductas de alto riesgo, como conducir tras haber
bebido, asi como actividades sexuales de riesgo que
conllevan embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual, etc.

Se concluye que la relacion es significativa entre el
conocimiento alto y la actitud indiferente de los
estudiantes universitarios ante el consumo de
bebidas alcoholicas, el mismo que genera una linea
de investigacion en el area de salud mental, en
procura de erradicar la cultura del consumo de alcohol
porinfluencia de redes sociales.
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