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¢Por qué los antiguos peruanos vivieron de 150 a 200
afos? ;Por qué no conocieron el hambre y la miseria?
¢(Coémo vivieron y en qué consistio su dieta
gastronémica?

RESUMEN

Objetivo: La toma de conciencia de la poblacién peruana
con respecto a los habitos alimenticios y nutritivos se ha
dejado influir por la comida rapida de origen externo,
proveniente de paises capitalistas, lo cual esta originando la
obesidad y enfermedades cardiovasculares, diabetes, etc.
Es importante revalorar los alimentos organicos que los
peruanos consumieron (quinua, maca, quiwicha) llegando a
vivir hasta los 200 afios. Materiales y métodos: Descriptivo
de caracter bibliografico (crénica y textos de historiadores
del Peru auténomo y realidad nacional). Resultado: La
sociedad peruana desde el siglo XVI, abandono la
alimentacion sana y nutritiva para dar paso a los alimentos
de caracter mercantilista que conforme han pasado los
afios han perjudicado su salud y también han disminuido el
promedio de vida. Conclusioén: La nifiez, la juventud y la
poblacion, tienen que decidir si contintian con los alimentos
chatarra rapida o revaloran los alimentos nutritivos de los
antiguos peruanos, quienes vivieron sanos y robustos por
200 afios.

Palabras clave: Poblacion, subsistencia, fuerza de trabajo,
econdmico social, Estado.

How did they live and what their food consisted diet?
¢Knew ancient Peruvians poverty and misery?

ABSTRACT

Objective: Awareness of the Peruvian population with
respect to food and eating habits that has left the food and
nutritional habits have been influenced by the fast food of
external origin of capitalist countries is causing obesity and
cardiovascular disease, diabetes, etc. It is important to
reassess the organic foods were fed Peruvian quinoa,
maca, quiwicha and came to live 200 years. Material and
method: Bibliographic description (chronic and texts of
historians and autonomous national reality Peru): Result:
Peruvian society from the sixteenth century, left the healthy

and nutritious food for the passage of food mercantilist
character as the years have passed have been detrimental
to their health and decreased life span. Conclusion: We
conclude that children, youth and people have to decide
whether to continue with fast junk foods or nutrients
reassess the ancient Peruvians who lived 200 years,
healthy and robust.

Keywords: Social population, subsistence, workforce,
economic, State

INTRODUCCION

José Carlos Mariategui nos dice que hasta la
conquista, se desenvolvio en el Perl una economia que
brotaba espontanea y libremente del suelo. En la sociedad
de los Incas, agrupacion de comunidades agricolas y
sedentarias, lo mas interesante era la economia. Todos los
testimonios histéricos coinciden en la asercion de que el
pueblo incaico-laborioso, disciplinado, panteista y sencillo
vivia con bienestar material. La subsistencia abundaba y la
poblacion crecia.

Al referirse a la organizacion y economia inca,
Lumbreras no dice que la pobreza, tal como la conocemos
en el mundo capitalista, no existia. Un pueblo no era

-

Figura 1. José Carlos Mariategui

'Facultad de Educacién, Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carriénl
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Figura 2. Dr. Luis Guillermo Lumbreras

conquistado para ser empobrecido; al contrario, los incas
cuando conquistaban una region, programaban
inmediatamente su produccion si era pobre, buscaban los
mejores recursos para enriquecerla; si faltaba fuerza de
trabajo, llevaban de otras partes y si sobraba poblacion la
redistribuian.

Alimentacion

El Dr. Waldemar Espinoza Soriano en su libro “Los
Incas”, al tratarse de la alimentacion nos dice: Los
conceptos y practicas nutricionales fueron abundantes. Era
un sistema ejemplar el que conocian con el fin de extraer al
maximo los nutrientes de las plantas que sembraban para
su alimentacion, aparte de otra gran cantidad de especies
salvajes.

Elnumerode plantas andinas cultivadas pasan de
80 variedades, sembrando sélo las que conocian por
tradicion siemprey cuando sean beneficiosas para la dieta,
farmacopea y tintoreria.

Figura 3. Dr. Waldemar Espinoza Soriano

En el ayllu que ya se conocié hace mas de 5 500
afios a. d. n. e., la gente no sucumbia de hambre. Los
antiguos hombres del Peru prehispanico aprovechaban las
proteinas de mariscos y peces de mar, rios y lagos; muchos
de ellos deshidratados, soleados o soasados. El pejerrey
extraido de lagos, rios era uno de los platos exquisitos.

Comian carne, destacando patos y perdices. En
segundo lugar, se alimentaban de venado, lobo marino,
zorros, vizcachas y en especial de llama. En la costa Norte
comian iguanas y cafianes. Pero sobre todo degustaban
carne de cuy.

Entre los principales productos alimenticios de los
antiguos peruanos destacan: papas, quinua, porotos, maiz,
aji, camotes, yuca, calabazas, mani, palta, ollucos, ocas,
mashuay quinua.

Entre los productos de enorme preferencia era la
papa, conocida hoy como un nutriente de la mas alta calidad
a nivel mundial, ya que actualmente es el alimento que se
siembra en los cinco continentes y esta nominada segun los
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expertos, como la planta que sera sembrada por los
colonizadores en el planeta Marte.

Su valor nutritivo es Unico ya que proporciona
carbohidratos, hierro, magnesio, potasio, vitaminas
esenciales como la C y muchas del Complejo B. Gracias a
este tubérculo, la poblacion andina, que no conocia de la
deficiencia nutricional, incluy6 a la papa dentro de su dieta,
constituyéndose como alimento basico de los pobladores
delacostaysierra.

Figura 4. La papa- peruana

Sobre los derivados de la papa hay que sefialar el
tocosh, un alimento de alto contenido nutricional que fue
alimento predilecto de los antiguos peruanos. Otro producto
extraordinario fue la quinua con un altisimo valor proteico,
superando al trigo y al arroz. Se sembraba tanto en la costa
y la sierra hace 5 000 afios a. d. n. e., es considerado
actualmente como el grano de oro de los Incas y que en la
actualidad es el correlato mundial de demanda en los
mercados norteamericanos y europeos.

Ha merecido su atencién luego que los cientificos
de la NASA descubrieron su valor nutritivo, y la incluyeron
dentro de la alimentacion de los astronautas; asi mismo, se
aprestan a llevarla consigo para sembrarla en Marte. Eso
quiere decir que nuestro producto de oro sera parte de la
colonizacion interplanetaria.
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Figura 5. La quinua es una planta peruana de alto valor nutritivo

Los antiguos peruanos tuvieron una dieta
balanceada desde hace 5 000 afos a. d. n. e., comian
pallares, porotos, tauri o chocho, cafiigua, achita, maiz y
preparaban bebidas fermentadas llamada chicha. También
se alimentaban de arracacha, ashipa, camote, maca, oca,
olluco, llacén, oca, mani, asi como de aguaje, granadilla,
licuma, papaya, palta, tumbo. Su sazonador fue la mufia,
aji, huacatay.

Lavidade los antiguos peruanos
La vida de los antiguos peruanos tuvo una larga duracion
entre 150 y 200 afos, asi nos refiere el cronista Felipe
Guaman Poma de Ayala:

» Manco Capac murié alos 160 afios.

» SinchiRocamurié alos 155 afios.

» Lloque Yupanquimurié alos 130 afios.

« Mayta Capac muri6 alos 120 afios.

« Capac Yupanqui murié alos 140 afios.

» IncaRocamuri6 alos 139 afos.

» Huiracocha murié alos 124 afos.

« Pachacutec muri6 alos 88 afios.

« TupacInca Yupanqui murio alos 200 afios.

Vicerrectorado
de Investigacion
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Figura 6. Felipe Guaman Poma de Ayala
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y uno de sus dibujos sobre el trabajo incaico.

Segun el Dr. Ciro Hurtado Fuertes en su libro “Geografia Nueva del Per” anota que en el siglo XVl todavia viviamos mas de
100 afios, segun el médico CHIROS ATYCHIO estos eran de Cajamarcay vivian como Matusalén.

Figura7.Dr. C

MATERIALY METODO

La investigacién se realiz6 en una muestra
estratificada en 50 personas entre alumnos y docentes de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién de
Huacho, 20 alumnos de la especialidad de Ciencias
Histérico Sociales de la Facultad de Educacion y 30

iro Hurtado Fuertes

docentes de (CST) para integrar nuestra investigacion en
proceso de recoleccion, andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos. En un mismo estudio se usé el enfoque mixto.
Se utilizd estadistica descriptiva basica y se realizaron
comparaciones para describir las variables.

Tabla 1. La alimentacion de los antiguos peruanos

ITEMS VE 1 2 3 4 5 6
F % F % F % F % F % F %
sI 4 4 3% 3 10,00 18 80,00 4 13,3 2 6,66 6 6,66
NO 3 20 66,76 24 80,00 8 26,8 16 5343 21 70,0 7 76,76
POCO 2 &) 10,00 1 3,43 2 6,6 6 20,00 7 23,43 1 13,33
MUCHO 1 &) 10,00 2 6,66 2 6,6 4 13,33 - 1 S 33,33
TOTAL 30 100,00 30 100,00 30 100,00 30 100,00 30 100,00 30 100,00
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Tabla 2. Interpretacién porcentual es
importante para revalorar los conocimientos
de los antiguos habitantes del antiguo Pert

ITEMS VE 1 2 3 4
F % F % F % F %

MUY 4 2 10 1 5 3 15 13 65
BUENO

BUENO 3 12 60 16 80 14 70 4 20

REGULAR 2 5 25 3 15 1 5 2 10
MALO 1 1 5 - - 2 10 1 5
TOTAL 20 100 20 20 20 100 20 100

- Se entrevistaron a un total de 20 alumnos del V ciclo de
la especialidad de Ciencias Histérico Sociales y Turismo de
la Facultad de Educaciéon para conocer si tenian
informacion sobre la alimentacion de los antiguos peruanos.
- Segun el porcentaje de los grupos entrevistados, 6,66%
indico que si conoce, el 76% no tiene informacion acerca de
la nutricion en el antiguo Peru, el 13,33% sefald que pocoy
el 3,33% respondié mucho.

- Seentrevistaron a un total de 30 docentes de la Facultad
de Educacion de la especialidad de Ciencias Histérico
Sociales para conocer si es importante revalorar los
conocimientos de la alimentacion de los antiguos habitantes
del Peru.

» Del porcentaje de los grupos entrevistados, el 65%
considera muy bueno, el 20% bueno, el 10% regulary el 5%
malo.

DISCUSION

La investigacion sobre el régimen alimenticio de
los antiguos peruanos por parte de los docentes y
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion 2014, tuvo el
proposito de determinar el régimen de alimentacion,
considerando la cultura gastrondmica. Los resultados
indicaron que la mayoria de los docentes y estudiantes
tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la cultura
gastronémica, evidenciandose el desconocimiento sobre la
alimentacién organica que tuvieron los antiguos peruanos.
Esto significa que nos hemos dejado influenciar mucho por
los alimentos chatarra que estan afectando a la poblacion
peruanay por ende a los docentes y alumnos de la Facultad
de Educacion; con ello vienen una serie de enfermedades
como la obesidad, aumento de triglicéridos, diabetes y
enfermedades cancerigenas.

Vicerrectorado
de Investigacion

Por lo tanto, todo lo mencionado lleva a la reflexién
de carencia de cultura alimenticia y exige la necesidad de
que las autoridades universitarias, en especial de la
Facultad de Educacién asuman un rol protagoénico y de
compromiso de implementacion y reestructuracion
curricular de la Facultad de Educacion, incluyendo un curso
de Gastronomia alimentaria, donde se revalore el régimen
alimentario de los antiguos peruanos, la cual fue sana y
nutricional.

Estos resultados son coincidentes con el Dr.
Waldemar Espinoza Soriano que al tratarse de alimentacion
nos dice: “Los conceptos de practicas nutricionales fueron
abundantes (2002), comieron papa, quinua, poroto, maiz,
aji, camote, yuca, calabaza, mani, palta, olluco, oca y
mashua”.

La quinua tiene un alto valor proteico, superando al
trigo y el arroz. Se alimentaron tanto en la costa como en la
sierra y hoy es considerada como el grano de oro de los
incas, y en la actualidad es el correlato mundial de
demanda en Europa, Asia, etc.

La dieta balanceada de los antiguos peruanos les
permitid vivir entre 150 a 200 afios tal como nos refiere el
cronista Guaman Poma de Ayala. Sinchi Roca murié a los
155 afios y Tupac Inca Yupanqui fallecié alos 200 afios.
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