
INTRODUCCIÓN

El inicio del periodo universitario suele coincidir con el 
final de la adolescencia y el paso a la edad adulta, por 
ello, aun siendo muchos de los estudiantes ya 
adultos, se suscita en ellos los cambios fisiológico y 
psicológicos característicos de la adolescencia tardía.
Fundamentalmente, los universitarios más jóvenes, 
que están todavía en proceso anabólico de 
crecimiento y de reposición de nutriente en las 
estructuras corporales, y con unos requerimientos 
mayores que en el resto de las etapas de la vida, 
pueden ver condicionado su estado nutricional por 
cualquier alteración en el patrón de dieta y/o estilo de 
vida. Travé, T. (2013), Cossio, M. et al. (2011)

A los cambios propios de la adolescencia, se 
mantienen en el adulto joven que modifican sus 
hábitos alimentarios, debido al acceso a la vida 
universitaria y el alejamiento en muchas ocasiones 
del entorno familiar, la adquisición de nuevas 
responsabilidades en la compra de los alimentos, la 
elaboración de sus menús, la organización de unos 
horarios de comidas que resultan ser bastante 
irregulares, los efectos de la “globalización” que son 
aún más acusados en la población joven y el mayor 
numero de comidas que se realizan en el comedor 
institucional y de ocio. Musitu, G. & García, F. (2001). 
En la población universitaria se suele asociar su 
patrón alimentario y de estilo de vida con la 
irregularidad en el patrón de comidas, el consumo 
elevado de comida “rápida” y de bebidas con 
contenido alcohólico, el seguimiento de dietas 
nutricionalmente inadecuadas con baja densidad 
nutricional, la elevada incidencia de los transtornos de 
la conducta alimentaria, etc. que, unido a un 
incremento de los requerimientos nutricionales, 
dificultarán el seguimiento de dietas saludables y 
equilibradas. 

Por otro lado, se producen unos estilos de vida muy 
diferenciados de unos y otros, que van desde el 
sedentarismo hasta la práctica del deporte de 
competencia (Dalmau 2012), (Burriel 2013) 
dificultando aún más la valoración nutricional de este 
grupo y los mensajes correctos a transmitir. Los 
adolescentes europeos, especialmente los españoles 
consumen la Dieta Mediterránea (DM) convertido en 
un modelo de alimentación y estilo de vida saludable 
que se relaciona con una mayor esperanza de vida, 
asociada con un efecto protector frente a diferentes 
enfermedades crónicas. Representa un estilo de vida 
que engloba, además, de la combinación de 
alimentos, elementos culturales y de estilo de vida del 
proceso de selección, procesamiento y consumo, 
como son la priorización de los alimentos frescos, 
locales y estacionales; de las actividades culinarias 
de la socialización en las comidas, de la actividad 
fisica regular, del descanso en forma de siesta y toda 
una manera de vivir que forma parte de la herencia 
cultural de los paises mediterráneos; sin embargo en 

estudios realizados en los estudiantes universitarios 
de Alicante y Navarra se ha visto que los alumnos 
presentan una baja adherencia a la dieta 
mediterránea. (Trichopoulou 2003), OMS (2004).
La problemática actual acerca de los desórdenes en 
la calidad de alimentación y las prácticas de rutinas de 
ejercicios/sedentarismo, provocan consecuencias 
tales como la desnutrición, sobrepeso y obesidad, 
riesgosas para salud y el desarrollo en la niñez y 
ado lescenc ia .  Ledo-Vare la  M (2011)  y  la 
Organización Mundial de la Salud, consideran la 
obesidad como uno de los problemas de salud pública 
más importante en el mundo por las graves 
consecuencias para la salud a corto y largo plazo.

El sobrepeso y la obesidad adolescente aumentan el 
riesgo de padecer obesidad en la edad adulta, así 
como la prevalencia de factores de riesgo 
cardiovascular clásicos, como el perfil lipídico 
aterogénico, la hipertensión arterial, la intolerancia a 
la glucosa y la diabetes tipo 2. Se ha demostrado una 
agregación de los diversos factores de riesgo 
cardiovascular que actúan sinérgicamente. Por otro 
ello, el problema del sobrepeso y la obesidad 
trasciende el ámbito científico, siendo con frecuencia 
tratado en los medios de comunicación. Las 
modificaciones cuantitativas y cualitativas de las 
pautas de alimentación tradicional, asociadas a 
hábitos que conducen a una reducción de la actividad 
fisica, son las principales responsables de esta 
situación.

En consecuencia, las enfermedades crónicas no 
trasmisibles relacionadas a la alimentación y nutrición 
representan uno de los mayores problemas de salud 
pública en el mundo. Así, en el año 2001 fue la 
principal causa de aproximadamente 60% de las 
muertes en todo el mundo. Aproximadamente la mitad 
de  e l las ,  se  a t r ibuyeron a  en fermedades 
cardiovasculares. La obesidad y la diabetes también 
mostraron tendencias preocupantes no solo por 
efectar a una amplia proporción de la población, sino 
tambien, por su aparición en estadios cada vez más 
tempranos del ciclo de vida.

Las enfermedades crónicas no trasmisibles y su 
respectiva asociación con los estilos de vida, entre 
ellos los factores ligados a los hábitos y consumos 
que implican patrones de comportamientos propios 
de un grupo social, en tiempo y espacio definido; está 
adquiriendo un agran importancia en paises en 
desarrollo, a medida que se toma más conciencia del 
aumento de la f recuencia de las diversas 
enfermedades crónicas no transmisibles.

La Organización Mundial de la Salud, menciona en 
sus diversas publicaciones, que contrariamente el 
pensamiento general, las enfermedades crónicas no 
transmisibles vienen afectando de manera creciente a 
los paises en vías de desarrollo. Así, el 79% de las 
muertes producidas mundialmente y atribuidas a las 
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talla) siguiendo las normas de la Organización 
Mundial de Salud. El peso/talla se efectuó con el 
vestido y sin zapatos con una balanza Tanita TBF 
300GS.

El indice de masa corporal (IMC) se calculó a partir de 
los datos de peso y talla mediante la ecuación: IMC = P 
(kg)/T2 (m) se clasifica en 3 categorías: peso 
insuficiente (delgadez). IMC<18,5; normopeso, (18,5                                      
---IMC     24,9) y obesidad (IMC     30). El diámetro de 
cintura y cadera se efectuó con una cinta métrica de 
material inextensible (intervalo 0 - 150 cm).

Validez del instrumento: Se determinó mediante el 
juicio de expertos en el área de Nutrición, Psicología, 
Sociología y Medicina Humana, con el coeficiente R 
de Finncuyo acuerdo fortísimo de 0.92.

Los procedimientos para la recolección de 
información, fueron autorizados por las autoridades y 
por el sujeto de investigación, a través del 
consentimiento informado.

Técnicas, análisis y procedimiento de datos

La información codificada mediante la construcción de 
un libro de códigos, fue ingresada a Excel y exportada 
al  software estadíst ico SPSS versión 17.0 
(StacticalPakageforthe Social Sciencies) para 
Windows XP; la estadística descriptiva identificó 
hábitos alimentarios y estado nutricional. La 
información se presentó en cuadros de una o doble 
entrada con sus respectivos gráficos. Los puntos de 
corte determinados para los hábitos alimentarios, 
según la escala de Estaninos fueron 29 - 94; 
Inadecuado; 95 - 101: poco adecuado y de 102 - 145: 
adecuado, aplicando la fórmula:

 X    0.75 * DS

Donde:

 X   : Media Aritmética

DS : Desviación Estándar

RESULTADO:

Características de la muestra.

Se incluyeron en el estudio 360 universitarios, de los 
cuales el 47,5% son mujeres y el 52,5% varones. La 
media de edad fue de 22 años, concentrados 
mayoritariamente en el VI y VII ciclo, tienen el estado 
civil soltero el 88.3% y casado el 11,7% de las carreras  
de Medicina Humana, Enfermería, Derecho, 
Economía, Contabilidad, Ingeniería de Sistemas, 
Trabajo Social, Educación y Obstetricia. De ellos el 
46.1% tiene hábitos alimentarios poco adecuados, el 
28.6% hábitos alimentarios adecuados y el 25.3% 
hábitos alimentarios inadecuados.

El estado nutricional de los universitarios reporta el 
Indice de masa corporal (IMC) de 57,8% normal, el 
21,4% delgadez y el 20.8% obesidad.
La mayoría de los universitarios reporta el Indice de 
masa corporal (IMC) de 57.8% normal, el 21.4% 
delgadez y el 20.8% obesidad.

La mayoría de los estudiantes universitarios tienen los 
hábitos alimentarios poco adecuados en las 
dimensiones: alimentación consumida, alimentación 
por bienestar psicológico y calidad de la alimentación.

TABLA 1: Dimensiones de los hábitos alimentarios.

En la dimensión alimentación consumida, el 53.89% 
refieren que pocas veces cocinan con mucho aceite, 
el 52.22% no consumen alimentos precocinados en 
vez de alimentos frescos, el 52.78% no consume 
carne de cerdo, el 37.50% consume ensaladas, el 
47.22% consume cereales, el 42.22% no consume 
frutas en latas, el 57.78% no consumen golosinas, el 
37.78% consumen gaseosas, el 57.78% no 
consumen frituras (salchipollos y salchipapas) y el 
24.17% consumen hamburguesas.

En la dimensión alimentación por bienestar 
psicológico el 37.50% tienen en cuenta al restaurante 
que expeden comida que engorda, el 38.89% está 
pendiente de los alimentos que engordan, el 36.39% 
verifica en las etiquetas de los alimentos la cantidad 
de calorías, el 66.67% controla a diario el consumo en 
exceso, el 29.17% consume alimentos cuando esta 
triste, el 30.28% consume alimentos cuando tienen 
ansiedad, el 22.78% siente hambre cuando esta 
aburrido/a.

En la dimensión conocimiento sobre la calidad de su 
alimentación, el 14.44% no ingieren 8 vasos de agua 
al día, el 36.94% pocas veces ingieren lácteos, 
quinua, el 54.17% muchas veces ingieren avena, el 
36.39% consumen tallarines, el 38.89% pocas veces 
consumen pescados, el 38.33% carne de pollo y el 
36.94% consumen frutas.

TABLA 2: Contingencia entre los hábitos alimentarios 
y el IMC.

+-

DIMENSIONES
HÁBITOS ALIMENTARIOS

inadecuado poco adecuado adecuado TOTAL
n % n % n % n %

Alimentación consumida

Por bienestar psicológico

Calidad de la alimentación

74

70

86

20.6

19.4

23.9

154

168

150

42.8

46.7

41.7

132

122

124

36.6

33.9

34.4

360

360

360

100.0

100.0

100.0

Fuente: Estudiantes de las universidades de la Región Lima - 2015

Hábitos alimentarios

Inadecuado

Poco Adecuado

Adecuado

Total

n
%
n
%
n
%
n
%

Índice de Masa Corporal

Delgadez Normal Obesidad Total

17
4.7%

24
6.7%

36
100.0%

77
21.4%

54
15.0%

102
28.3%

52
14.4%

208
57.8%

20
5.6%

40
11.1%

15
4.2%

75
20.8%

91
25.3%

166
46.1%

103
28.9%

360
100.0%

enfermedades crónicas no transmisibles se 
produjeron en paises en vias de desarrollo. Uno de 
los factores de riesgo que más se relaciona con las 
enfermedades crónicas no trasmisibles es el 
sobrepeso y la obesidad. En América , la obesidad 
merece especial atención, ya que es en sí misma una 
enfermedad crónica y a la vez un reconocido factor de 
riesgo de muchas otras enfermedades. La epidemia 
de obesidad en nuestro continente se ha asociado 
con el crecimiento económico, la rápida urbanización 
y los subsecuentes cambios en los estilos de vida, 
entre ellos, el incremento en el consumo de grasa, 
azúcar, granos refinados y la reducción de la 
actividad física diaria.

En este mismo contexto, siendo la obesidad y el 
sobrepeso condiciones de salud que han presentado 
un aumento progresivo en las últimas tres décadas, 
tanto en países desarrollados como en los países en 
desarrollo; se denominan dicho fenómeno como 
“epidemia”.

Similarmente, el Instituto Nacional de Salud. (2006) 
mediante el Centro Nacional de alimentación y 
Nutrición reportó datos preocupantes de prevalencia 
de sobrepeso en mujeres en edad fér t i l , 
constituyéndose en más de la tercera parte de este 
grupo etario; siendo los departamento más afectados 
Tacna (40%), Lima (38,8%) y Arequipa (37,3%) por la 
ingesta excesiva de carbohidratos acompañada de 
un mayor sedentarismo.

Al respecto, en el territorio peruano, muestra que la 
práctica de actividad deportiva regular en las zonas 
urbanas es escasas; siendo los más afectados los 
menores de 30 años, mujeres y los residentes del 
á rea  me t ropo l i t ana  de  l a  cap i t a l  l imeña 
(Seclén&Jacoby, 2003). En materia de nutrición y 
alimentación, se ha detectado como problema 
principal de los adultos el mantener hábitos 
alimenticios y nutricionales poco saludables. Sin 
embargo, no se conocen con exactitud la magnitud 
de la población universitaria que padece mal nutrición 
por esceso o por déficit. Por estas razones el objetivo 
de la investigación es determinar la relación entre los 
hábitos alimentarios y estado nutricional  de los 
estudiantes de las universidades de la Región Lima - 
2015. La presente investigación se justifica por la 
re levancia soc ia l ,  que obl iga e l  abordaje 
transdisciplinaria ante la necesidad de desarrollar un 
marco establecido por la Organización Mundial de la 
Salud, la investigación dirigida al grupo vulnerable 
logrará predecir la calidad de vida durante años 
subsecuentes, con el propósito de disminuir las tasas 
de morbi mortalidad, el soporte teórico de la Teoría 
Tridimensional de Personalidad de Cloninger (1987) 
y teoría cognitiva social de Bandura, (198&) 
contribuyen a buscar nuevas líneas de investigación 
en el área nutricional de los universitarios.

MATERIALES Y MÉTODOS:

Tipo de investigación. Según el problema y los 
objetivos, la investigación fue de enfoque cuantitativo 
cualitativo, tipo descriptivo correlacional. De acuerdo 
al tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la 
información fue retrospectiva y transversal.

Área de estudio: Se desarrolló en las universidades 
públicas de la Región Lima.

Población              :7 200 distribuidos de la siguiente 
manera: Universidad Nacional 
J o s é  F a u s t i n o  S á n c h e z 
Carrión: 6850 y Universidad 
Nacional de Barranca: 350 .

Tamaño de muestra: 360 estudiantes universitarios 
determinados con la fórmula 
para población finita y nivel de 
confianza deseado.

DETERMINACIÓN DE LA MUESTRA: 
POBLACIÓN FINITA Y NIVEL DE CONFIANZA 

DESEADO

Tipo de muestreo: Aleatorio simple.
Criterios de inclusión

- universitarios matriculados en el semestre 
académico 2015 - II.

- universitarios que accedan a participar en la 
investigación.

Criterios de exclusión

- universitarios con asistencia libre o no regular.

- universitarios que no aceptan participar en la 
investigación.

Técnicas e instrumentos de recolección de datos

La información se obtendrá a través del uso de 
técnicas cuantitativas, aplicados a los estudiantes 
universitarios, a fin de obtener de manera integral la 
información sobre los hábitos alimentarios respecto a 
la frecuencia de consumo de alimentos (frutas, 
verduras, legumbres y hortalizas, carnes y 
pescados).

Para recolectar la información del estado nutricional 
se consideran los datos antropométricos (peso y 

N          7200

Z          1.960

p             0.5

q             0.5

E            0.05

1- α        95%

Error            5%
Muestral

Tamaño de muestra: 360
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talla) siguiendo las normas de la Organización 
Mundial de Salud. El peso/talla se efectuó con el 
vestido y sin zapatos con una balanza Tanita TBF 
300GS.

El indice de masa corporal (IMC) se calculó a partir de 
los datos de peso y talla mediante la ecuación: IMC = P 
(kg)/T2 (m) se clasifica en 3 categorías: peso 
insuficiente (delgadez). IMC<18,5; normopeso, (18,5                                      
---IMC     24,9) y obesidad (IMC     30). El diámetro de 
cintura y cadera se efectuó con una cinta métrica de 
material inextensible (intervalo 0 - 150 cm).

Validez del instrumento: Se determinó mediante el 
juicio de expertos en el área de Nutrición, Psicología, 
Sociología y Medicina Humana, con el coeficiente R 
de Finncuyo acuerdo fortísimo de 0.92.

Los procedimientos para la recolección de 
información, fueron autorizados por las autoridades y 
por el sujeto de investigación, a través del 
consentimiento informado.

Técnicas, análisis y procedimiento de datos

La información codificada mediante la construcción de 
un libro de códigos, fue ingresada a Excel y exportada 
al  software estadíst ico SPSS versión 17.0 
(StacticalPakageforthe Social Sciencies) para 
Windows XP; la estadística descriptiva identificó 
hábitos alimentarios y estado nutricional. La 
información se presentó en cuadros de una o doble 
entrada con sus respectivos gráficos. Los puntos de 
corte determinados para los hábitos alimentarios, 
según la escala de Estaninos fueron 29 - 94; 
Inadecuado; 95 - 101: poco adecuado y de 102 - 145: 
adecuado, aplicando la fórmula:

 X    0.75 * DS

Donde:

 X   : Media Aritmética

DS : Desviación Estándar

RESULTADO:

Características de la muestra.

Se incluyeron en el estudio 360 universitarios, de los 
cuales el 47,5% son mujeres y el 52,5% varones. La 
media de edad fue de 22 años, concentrados 
mayoritariamente en el VI y VII ciclo, tienen el estado 
civil soltero el 88.3% y casado el 11,7% de las carreras  
de Medicina Humana, Enfermería, Derecho, 
Economía, Contabilidad, Ingeniería de Sistemas, 
Trabajo Social, Educación y Obstetricia. De ellos el 
46.1% tiene hábitos alimentarios poco adecuados, el 
28.6% hábitos alimentarios adecuados y el 25.3% 
hábitos alimentarios inadecuados.

El estado nutricional de los universitarios reporta el 
Indice de masa corporal (IMC) de 57,8% normal, el 
21,4% delgadez y el 20.8% obesidad.
La mayoría de los universitarios reporta el Indice de 
masa corporal (IMC) de 57.8% normal, el 21.4% 
delgadez y el 20.8% obesidad.

La mayoría de los estudiantes universitarios tienen los 
hábitos alimentarios poco adecuados en las 
dimensiones: alimentación consumida, alimentación 
por bienestar psicológico y calidad de la alimentación.

TABLA 1: Dimensiones de los hábitos alimentarios.

En la dimensión alimentación consumida, el 53.89% 
refieren que pocas veces cocinan con mucho aceite, 
el 52.22% no consumen alimentos precocinados en 
vez de alimentos frescos, el 52.78% no consume 
carne de cerdo, el 37.50% consume ensaladas, el 
47.22% consume cereales, el 42.22% no consume 
frutas en latas, el 57.78% no consumen golosinas, el 
37.78% consumen gaseosas, el 57.78% no 
consumen frituras (salchipollos y salchipapas) y el 
24.17% consumen hamburguesas.

En la dimensión alimentación por bienestar 
psicológico el 37.50% tienen en cuenta al restaurante 
que expeden comida que engorda, el 38.89% está 
pendiente de los alimentos que engordan, el 36.39% 
verifica en las etiquetas de los alimentos la cantidad 
de calorías, el 66.67% controla a diario el consumo en 
exceso, el 29.17% consume alimentos cuando esta 
triste, el 30.28% consume alimentos cuando tienen 
ansiedad, el 22.78% siente hambre cuando esta 
aburrido/a.

En la dimensión conocimiento sobre la calidad de su 
alimentación, el 14.44% no ingieren 8 vasos de agua 
al día, el 36.94% pocas veces ingieren lácteos, 
quinua, el 54.17% muchas veces ingieren avena, el 
36.39% consumen tallarines, el 38.89% pocas veces 
consumen pescados, el 38.33% carne de pollo y el 
36.94% consumen frutas.

TABLA 2: Contingencia entre los hábitos alimentarios 
y el IMC.

+-

DIMENSIONES
HÁBITOS ALIMENTARIOS

inadecuado poco adecuado adecuado TOTAL
n % n % n % n %

Alimentación consumida

Por bienestar psicológico

Calidad de la alimentación

74

70

86

20.6

19.4

23.9

154

168

150

42.8

46.7

41.7

132

122

124

36.6

33.9

34.4

360

360

360

100.0

100.0

100.0

Fuente: Estudiantes de las universidades de la Región Lima - 2015

Hábitos alimentarios

Inadecuado

Poco Adecuado

Adecuado

Total

n
%
n
%
n
%
n
%

Índice de Masa Corporal

Delgadez Normal Obesidad Total

17
4.7%

24
6.7%

36
100.0%

77
21.4%

54
15.0%

102
28.3%

52
14.4%

208
57.8%

20
5.6%

40
11.1%

15
4.2%

75
20.8%

91
25.3%

166
46.1%

103
28.9%

360
100.0%

enfermedades crónicas no transmisibles se 
produjeron en paises en vias de desarrollo. Uno de 
los factores de riesgo que más se relaciona con las 
enfermedades crónicas no trasmisibles es el 
sobrepeso y la obesidad. En América , la obesidad 
merece especial atención, ya que es en sí misma una 
enfermedad crónica y a la vez un reconocido factor de 
riesgo de muchas otras enfermedades. La epidemia 
de obesidad en nuestro continente se ha asociado 
con el crecimiento económico, la rápida urbanización 
y los subsecuentes cambios en los estilos de vida, 
entre ellos, el incremento en el consumo de grasa, 
azúcar, granos refinados y la reducción de la 
actividad física diaria.

En este mismo contexto, siendo la obesidad y el 
sobrepeso condiciones de salud que han presentado 
un aumento progresivo en las últimas tres décadas, 
tanto en países desarrollados como en los países en 
desarrollo; se denominan dicho fenómeno como 
“epidemia”.

Similarmente, el Instituto Nacional de Salud. (2006) 
mediante el Centro Nacional de alimentación y 
Nutrición reportó datos preocupantes de prevalencia 
de sobrepeso en mujeres en edad fér t i l , 
constituyéndose en más de la tercera parte de este 
grupo etario; siendo los departamento más afectados 
Tacna (40%), Lima (38,8%) y Arequipa (37,3%) por la 
ingesta excesiva de carbohidratos acompañada de 
un mayor sedentarismo.

Al respecto, en el territorio peruano, muestra que la 
práctica de actividad deportiva regular en las zonas 
urbanas es escasas; siendo los más afectados los 
menores de 30 años, mujeres y los residentes del 
á rea  me t ropo l i t ana  de  l a  cap i t a l  l imeña 
(Seclén&Jacoby, 2003). En materia de nutrición y 
alimentación, se ha detectado como problema 
principal de los adultos el mantener hábitos 
alimenticios y nutricionales poco saludables. Sin 
embargo, no se conocen con exactitud la magnitud 
de la población universitaria que padece mal nutrición 
por esceso o por déficit. Por estas razones el objetivo 
de la investigación es determinar la relación entre los 
hábitos alimentarios y estado nutricional  de los 
estudiantes de las universidades de la Región Lima - 
2015. La presente investigación se justifica por la 
re levancia soc ia l ,  que obl iga e l  abordaje 
transdisciplinaria ante la necesidad de desarrollar un 
marco establecido por la Organización Mundial de la 
Salud, la investigación dirigida al grupo vulnerable 
logrará predecir la calidad de vida durante años 
subsecuentes, con el propósito de disminuir las tasas 
de morbi mortalidad, el soporte teórico de la Teoría 
Tridimensional de Personalidad de Cloninger (1987) 
y teoría cognitiva social de Bandura, (198&) 
contribuyen a buscar nuevas líneas de investigación 
en el área nutricional de los universitarios.

MATERIALES Y MÉTODOS:

Tipo de investigación. Según el problema y los 
objetivos, la investigación fue de enfoque cuantitativo 
cualitativo, tipo descriptivo correlacional. De acuerdo 
al tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la 
información fue retrospectiva y transversal.

Área de estudio: Se desarrolló en las universidades 
públicas de la Región Lima.

Población              :7 200 distribuidos de la siguiente 
manera: Universidad Nacional 
J o s é  F a u s t i n o  S á n c h e z 
Carrión: 6850 y Universidad 
Nacional de Barranca: 350 .

Tamaño de muestra: 360 estudiantes universitarios 
determinados con la fórmula 
para población finita y nivel de 
confianza deseado.

DETERMINACIÓN DE LA MUESTRA: 
POBLACIÓN FINITA Y NIVEL DE CONFIANZA 

DESEADO

Tipo de muestreo: Aleatorio simple.
Criterios de inclusión

- universitarios matriculados en el semestre 
académico 2015 - II.

- universitarios que accedan a participar en la 
investigación.

Criterios de exclusión

- universitarios con asistencia libre o no regular.

- universitarios que no aceptan participar en la 
investigación.

Técnicas e instrumentos de recolección de datos

La información se obtendrá a través del uso de 
técnicas cuantitativas, aplicados a los estudiantes 
universitarios, a fin de obtener de manera integral la 
información sobre los hábitos alimentarios respecto a 
la frecuencia de consumo de alimentos (frutas, 
verduras, legumbres y hortalizas, carnes y 
pescados).

Para recolectar la información del estado nutricional 
se consideran los datos antropométricos (peso y 

N          7200

Z          1.960

p             0.5

q             0.5

E            0.05

1- α        95%

Error            5%
Muestral

Tamaño de muestra: 360
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presentaba obesidad (Iglesias y Escudero 2010), la 
diesta de los estudiantes universitarios es ligeramente 
hipocalórica, más del 91% de los estudiantes se 
encuentra en una situación de “necesidad de cambios 
en la dieta” hacia patrones más saludables (Cervera y 
Serrano (2013).

No es similar la relación significativa del presente 
estudio con el hallazgo en los estudiantes de la 
UNMSM de Perú, debido a que no es significativa (p = 
0.185). (Ferro y Maguiña 2012).

Los hábitos alimentarios en los estudiantes 
universitarios, según Teoría Tridimensional de 
Personalidad de Cloningerse basan en tres 
dimensiones de la personalidad, cada una de las 
cuales estaría definida según un neurotransmisor 
especifico presente en las vías neuronales del 
sistema cerebral. Estas dimensiones de personalidad 
se pueden presentar en diferentes combinaciones en 
los seres humanos y estar  genét icamente 
determinantes dando cuenta, por lo tanto, de la 
organización funcional que subyace a la personalidad 
de cada individuo. Dichas dimensiones son: la 
búsqueda de novedad, la evitación del daño y 
dependencia de la recompensa, complementándose 
con la teoría cognitiva social de Bandura, por la 
interacción recíproca entre las influencias 
ambientales externas, la conducta y los factores 
personales y cognitivos , donde el concepto de 
“autoeficacia” o percepciones que tiene el individuo de 
sobre su capacidad de actuar, adquiere un papel 
central elemento explicativo de la adquisición, 
mantenimiento y cambio de la conducta.

CONCLUSIÓN

Los hábitos alimentarios poco saludables pueden ser 
los responsables de los problemas nutricionales que 
presentan los estudiantes como la delgadez y 
obesidad, a esto se suma la falta de actividad física 
que por falta de tiempo o por los horarios poco 
flexibles que tienen los estudiantes.

La relación significativa entre los hábitos alimentarios 
y estado nutricional de los estudiantes universitarios, 
genera una línea de investigación en el área de 
nutrición y salud mental, en procura de fomentar la 
cultura de la alimentación saludable.
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La relación entre los hábitos alimentario y estado 
nutricional de los estudiantes de las universidades de 
la Región Lima resultó significativa debido a que la 
prueba no paramétrica Chi cuadrado = 17.121, gl = 4, 
p = 0.002

Las frecuencias observadas se sometieron a la 
siguiente prueba de hipótesis:

Hipótesis:

H  : No existe relación entre los hábitos alimentarios y o

el IMC  de los estudiantes de la Región Lima.

H : Existe relación entre lo hábitos alimentarios y el 1

IMC de los estudiantes de la Región Lima.

Nivel de significancia: Error tipo I, α = 0.05 (5%) . 
Esto es, el error que se cometería al rechazar la H , o 

siendo esta verdadera.

Prueba Estadística: Prueba no parametrica Chi 
cuadrado.

Decisión Estadística: El Chi cuadrado observado es 
2Ji  = 17.121 con GL = 4, al cual le está asociado un 

valor de probabilidad, P = 0.002. Puesto que este valor 
P es menor o igual que α, se concluye en rechazar la 
H . Es decir existe relación entre los hábitos o

alimentarios y el IMC de los estudiantes de la Región 
Lima.

DISCUSIÓN:

Siendo el índice de masa corporal que indica el estado 
nutricional de la persona considerando dos factores 
elementales: su peso actual y su altura, se acepta 
internacionalmente, como criterio diagnóstico, con 
elevada especificidad y sensibilidad variable para la 
detección de sobrepeso, obesidad, peso abajo. Ha 
transcurrido el tiempo, la obesidad, la delgadez en los 
universitarios ya no son exclusivos de los países ricos, 
paradójicamente, es un problema de salud pública. En 
la presente investigación la obesidad y la delgadez 
relacionado con los hábitos alimentarios poco 
adecuados de los universitarios de la Región Lima, se 
debe al consumo de alimentos durante el receso de 
papa rellena, hamburguesas, galletas, aperitivos, 
dulces y salados aunque también consumen yogurt, 
jugos de fruta, además reconocen que tienen una 
al imentación inadecuada debido el  t iempo 
insuficiente, para almorzar y cenar y por la poca 
disponibilidad de comedores universitarios. Por el 
horario de teoría o práctica muchos estudiantes no 
desayunan y se duermen en clases, otro grupo no 
almuerzan a la hora, por los horarios académicos 
dependientes de disponibilidad de aulas, es decir en 
las universidades de la Región Lima aun, no entra en 
vigencia los determinantes de la salud establecidos 
por la Organización Mundial de la Salud y adaptados 
por el Ministerio de Salud, respecto a las necesidades 

prioritarias de promoción de la salud, la alimentación y 
nutrición saludable en la comunidad universitaria que 
deben involucrar acciones conducentes a mejorar los 
hábitos alimentarios, como parte de un estilo de vida 
saludable; así mismo la modulación del expendio de 
productos alimentarios en el campus universitario, 
concordante con el derecho a la alimentación en el 
marco de los Acuerdos Internacionales suscritos para 
alcanzar la seguridad alimentaria.

En relacióna los datos sobre de los hábitos 
alimentarios, son semejantes en los alumnos de todas 
las carreras, lo que demuestra que el conocimiento de 
nutrición no implica necesariamente cambios hacia 
una dieta y estilos de vida más saludables. (Úbeda 
Martin N. 2006), y cada vez los hábitos nutricionales 
son bastantes deficitarios, llamando la atención 
especialmente la escasez de consumo de frutas y 
verduras, el bajo porcentaje de estudiantes que 
desayuna y la mala calidad del mismo, la escasez de 
consumo de aceite de oliva, pescado, lácteos y 
legumbres y por supuesto, la alarmante falta de 
ejercicio físico (Torres Manrique Blanca, Dura Ros 
María Jesús 2011). Los estudiantes de la Universidad 
Católica de la Santísima Concepción identifican la 
importancia que presenta la alimentación en su etapa 
académica, sin embargo, se percibe que la falta en al 
disponibilidad de tiempo es uno de los mayores 
condicionantes en la calidad de la alimentación 
recibida. El plantel no es percibido en forma favorable 
para mantener una alimentación saludable, esto se 
debería a la distribución horaria de la carga de la carga 
académica (Troncoso (2011))

En relación al IMC, los datos sobre el sobrepeso y 
obesidad, es mayor en los adultos jóvenes (62,3%), 
los determinantes sociales del esceso de peso según 
el grupo de edad fueron: no ser pobre, vivir en el área y 
ser mujer. (Álvarez y Sánchez. 2012), y que el número 
de ingestas alimentarias diarias y el consumo de 
macronutrientes determinaron que el 50% presentó 
sobrepeso y un 40% grasa corporal elevada. (Pi y 
Vidal 2015). Similar situación en Colombia 42 
estudiantes (27,3%) están con sobrepeso y 7,8% con 
obesidad mórbida. (Laguado y Gómez 2014), similar 
al estudio de (Nuñez y Carranza 2012), en el que 76 
de los 126 estudiantes analizados (60%) tenían IMC 
entre 18,5 y 24,9 kg/m (normal) y el 11% se 
encontraron en límites de 25 a 26,9 kg/m2, por lo que 
se deduce que tienen sobrepeso. El estudio de Coral e 
Itas (2010) sostiene que, el estado nutricional y 
hábitos alimentarios de estudiantes de la Escuela de 
Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud 
tuvieron una prevalencia de desnutrición del 2,8%, el 
sobrepeso alcanzó al 20,6% y la obesidad al 3,3%.

No hay similitud con la evaluación nutricional en 
estudiantes de Enfermería, quienes el 80% de las 
participantes presentan un IMC dentro de los valores 
normales (21,3 kg/m2) mientras que el 11,1% 
presentaban bajo peso, el 8,9% sobrepeso y ninguna 
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presentaba obesidad (Iglesias y Escudero 2010), la 
diesta de los estudiantes universitarios es ligeramente 
hipocalórica, más del 91% de los estudiantes se 
encuentra en una situación de “necesidad de cambios 
en la dieta” hacia patrones más saludables (Cervera y 
Serrano (2013).

No es similar la relación significativa del presente 
estudio con el hallazgo en los estudiantes de la 
UNMSM de Perú, debido a que no es significativa (p = 
0.185). (Ferro y Maguiña 2012).

Los hábitos alimentarios en los estudiantes 
universitarios, según Teoría Tridimensional de 
Personalidad de Cloningerse basan en tres 
dimensiones de la personalidad, cada una de las 
cuales estaría definida según un neurotransmisor 
especifico presente en las vías neuronales del 
sistema cerebral. Estas dimensiones de personalidad 
se pueden presentar en diferentes combinaciones en 
los seres humanos y estar  genét icamente 
determinantes dando cuenta, por lo tanto, de la 
organización funcional que subyace a la personalidad 
de cada individuo. Dichas dimensiones son: la 
búsqueda de novedad, la evitación del daño y 
dependencia de la recompensa, complementándose 
con la teoría cognitiva social de Bandura, por la 
interacción recíproca entre las influencias 
ambientales externas, la conducta y los factores 
personales y cognitivos , donde el concepto de 
“autoeficacia” o percepciones que tiene el individuo de 
sobre su capacidad de actuar, adquiere un papel 
central elemento explicativo de la adquisición, 
mantenimiento y cambio de la conducta.

CONCLUSIÓN

Los hábitos alimentarios poco saludables pueden ser 
los responsables de los problemas nutricionales que 
presentan los estudiantes como la delgadez y 
obesidad, a esto se suma la falta de actividad física 
que por falta de tiempo o por los horarios poco 
flexibles que tienen los estudiantes.

La relación significativa entre los hábitos alimentarios 
y estado nutricional de los estudiantes universitarios, 
genera una línea de investigación en el área de 
nutrición y salud mental, en procura de fomentar la 
cultura de la alimentación saludable.
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La relación entre los hábitos alimentario y estado 
nutricional de los estudiantes de las universidades de 
la Región Lima resultó significativa debido a que la 
prueba no paramétrica Chi cuadrado = 17.121, gl = 4, 
p = 0.002

Las frecuencias observadas se sometieron a la 
siguiente prueba de hipótesis:

Hipótesis:

H  : No existe relación entre los hábitos alimentarios y o

el IMC  de los estudiantes de la Región Lima.

H : Existe relación entre lo hábitos alimentarios y el 1

IMC de los estudiantes de la Región Lima.

Nivel de significancia: Error tipo I, α = 0.05 (5%) . 
Esto es, el error que se cometería al rechazar la H , o 

siendo esta verdadera.

Prueba Estadística: Prueba no parametrica Chi 
cuadrado.

Decisión Estadística: El Chi cuadrado observado es 
2Ji  = 17.121 con GL = 4, al cual le está asociado un 

valor de probabilidad, P = 0.002. Puesto que este valor 
P es menor o igual que α, se concluye en rechazar la 
H . Es decir existe relación entre los hábitos o

alimentarios y el IMC de los estudiantes de la Región 
Lima.

DISCUSIÓN:

Siendo el índice de masa corporal que indica el estado 
nutricional de la persona considerando dos factores 
elementales: su peso actual y su altura, se acepta 
internacionalmente, como criterio diagnóstico, con 
elevada especificidad y sensibilidad variable para la 
detección de sobrepeso, obesidad, peso abajo. Ha 
transcurrido el tiempo, la obesidad, la delgadez en los 
universitarios ya no son exclusivos de los países ricos, 
paradójicamente, es un problema de salud pública. En 
la presente investigación la obesidad y la delgadez 
relacionado con los hábitos alimentarios poco 
adecuados de los universitarios de la Región Lima, se 
debe al consumo de alimentos durante el receso de 
papa rellena, hamburguesas, galletas, aperitivos, 
dulces y salados aunque también consumen yogurt, 
jugos de fruta, además reconocen que tienen una 
al imentación inadecuada debido el  t iempo 
insuficiente, para almorzar y cenar y por la poca 
disponibilidad de comedores universitarios. Por el 
horario de teoría o práctica muchos estudiantes no 
desayunan y se duermen en clases, otro grupo no 
almuerzan a la hora, por los horarios académicos 
dependientes de disponibilidad de aulas, es decir en 
las universidades de la Región Lima aun, no entra en 
vigencia los determinantes de la salud establecidos 
por la Organización Mundial de la Salud y adaptados 
por el Ministerio de Salud, respecto a las necesidades 

prioritarias de promoción de la salud, la alimentación y 
nutrición saludable en la comunidad universitaria que 
deben involucrar acciones conducentes a mejorar los 
hábitos alimentarios, como parte de un estilo de vida 
saludable; así mismo la modulación del expendio de 
productos alimentarios en el campus universitario, 
concordante con el derecho a la alimentación en el 
marco de los Acuerdos Internacionales suscritos para 
alcanzar la seguridad alimentaria.

En relacióna los datos sobre de los hábitos 
alimentarios, son semejantes en los alumnos de todas 
las carreras, lo que demuestra que el conocimiento de 
nutrición no implica necesariamente cambios hacia 
una dieta y estilos de vida más saludables. (Úbeda 
Martin N. 2006), y cada vez los hábitos nutricionales 
son bastantes deficitarios, llamando la atención 
especialmente la escasez de consumo de frutas y 
verduras, el bajo porcentaje de estudiantes que 
desayuna y la mala calidad del mismo, la escasez de 
consumo de aceite de oliva, pescado, lácteos y 
legumbres y por supuesto, la alarmante falta de 
ejercicio físico (Torres Manrique Blanca, Dura Ros 
María Jesús 2011). Los estudiantes de la Universidad 
Católica de la Santísima Concepción identifican la 
importancia que presenta la alimentación en su etapa 
académica, sin embargo, se percibe que la falta en al 
disponibilidad de tiempo es uno de los mayores 
condicionantes en la calidad de la alimentación 
recibida. El plantel no es percibido en forma favorable 
para mantener una alimentación saludable, esto se 
debería a la distribución horaria de la carga de la carga 
académica (Troncoso (2011))

En relación al IMC, los datos sobre el sobrepeso y 
obesidad, es mayor en los adultos jóvenes (62,3%), 
los determinantes sociales del esceso de peso según 
el grupo de edad fueron: no ser pobre, vivir en el área y 
ser mujer. (Álvarez y Sánchez. 2012), y que el número 
de ingestas alimentarias diarias y el consumo de 
macronutrientes determinaron que el 50% presentó 
sobrepeso y un 40% grasa corporal elevada. (Pi y 
Vidal 2015). Similar situación en Colombia 42 
estudiantes (27,3%) están con sobrepeso y 7,8% con 
obesidad mórbida. (Laguado y Gómez 2014), similar 
al estudio de (Nuñez y Carranza 2012), en el que 76 
de los 126 estudiantes analizados (60%) tenían IMC 
entre 18,5 y 24,9 kg/m (normal) y el 11% se 
encontraron en límites de 25 a 26,9 kg/m2, por lo que 
se deduce que tienen sobrepeso. El estudio de Coral e 
Itas (2010) sostiene que, el estado nutricional y 
hábitos alimentarios de estudiantes de la Escuela de 
Enfermería de la Facultad Ciencias de la Salud 
tuvieron una prevalencia de desnutrición del 2,8%, el 
sobrepeso alcanzó al 20,6% y la obesidad al 3,3%.

No hay similitud con la evaluación nutricional en 
estudiantes de Enfermería, quienes el 80% de las 
participantes presentan un IMC dentro de los valores 
normales (21,3 kg/m2) mientras que el 11,1% 
presentaban bajo peso, el 8,9% sobrepeso y ninguna 
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Modelo Teórico de la Célula

1 1Juan Carlos Broncano Torres , Mirtha Sussan Trejo López

RESUMEN

Este artículo se enmarca en el ámbito de la justificación del marco teórico que la biología requiere para 
comprender el carácter sistémico de sus objetos de estudio, así como, de conjeturar acerca de las posibles 
relaciones que existe entre el todo y las partes con la finalidad de proponer nuevas líneas de investigación. 

Recordemos que  a inicios del siglo , la Biología fue  fuertemente criticada por el Círculo de Viena, Por carecer XX
de leyes, y tener un  empobrecido grado de matematización en sus  sistemas de clasificación y la imposibilidad de 
falsar muchas de sus hipótesis. (Lorenzano, 2001; 2002). 

Piaget (1979) expresó en su libro Introducción a la epistemología genética que:

“Al igual que la físico-química, la biología clasifica los objetos sobre los que trabaja, dilucida sus relaciones en 
forma de leyes e intenta explicar causalmente estas clasificaciones y leyes. Sólo que la estructura de estas clases 
en lugar de alcanzar en todos los casos y con mayor o menor facilidad un nivel matemático, conserva a menudo 
un carácter cualitativo, o simplemente lógico”.

Inmediatamente como una respuesta a este rechazo en el año 1932 se formó en Cambridge un grupo de 
investigadores con el nombre de "Biotheoretical Gatherings" o también "Theoretical Biology Club", y cuyos 
participantes principales fueron J. H. Woodger, J. Needham, C.H. Waddington, D. M. Wrinch, J. D. Bernal. 
Woodger, naciendo así  la Biología Teórica, como un campo que defiende la necesidad de esclarecer los 
fundamentos teóricos de la biología. 

Desde su origen se destaca por preocuparse especialmente del problema de la organización biológica y por la 
elaboración de herramientas metodológicas (primero matemáticas, después también computacionales) para su 
tratamiento científico.

Según Hempel (1965), la explicación parte de una declaración de un fenómeno a ser explicado y encuentra un 
conjunto de leyes y enunciados en los hechos antecedentes  que   ()nLLL,......,21 ()nEEE,.....,21 ()nAAA,........,21
implican una declaración.

Lorenzano (2001), destaca que la Biología carece de unicidad en el lenguaje, lo que es relativamente frecuente 
para numerosas ciencias:

“En lugar de encontrarnos con un único lenguaje que nos permita expresarlas [a las ciencias biológicas], nos 
encontramos con una gran variedad de lenguajes específicos a ciertas subdisciplinas o teorías biológicas, lo cual 
no  elimina la posibilidad de que éstos se relacionen de algún modo entre sí”.

1 Facultad de Ciencias. Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. Lima- Perú. 
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ABSTRACT

This article is part of the scope of the justification of the theoretical framework that biology needed to understand 
the systemic nature of its objects of study as well as, of guessing about possible relationships between the whole 
and the parts in order to propose new lines of research.

Recall that in the early twentieth century, biology was strongly criticized by the Vienna Circle Lacking laws, and 
have a degree of mathematization impoverished in their classification systems, and the inability to falsify many of 
their hypotheses. (Lorenzano, 2001; 2002).

Piaget (1979) stated in his book Introduction to genetic epistemology:

"Like physical chemistry, biology classifies objects on which it works, elucidates their relations in the form of laws 
and attempts to explain causally these classifications and laws. Only the structure of these classes instead of 
achieving in all cases and more or less ease a mathematical level, often retains a qualitative, or simply logical 
character. "

Immediately as a response to this rejection in 1932 was formed in Cambridge a group of researchers with the 
name "Biotheoretical Gatherings" or also "Theoretical Biology Club" and whose main participants were J. H. 
Woodger, J. Needham, C.H. Waddington, D. M. Wrinch, J. D. Bernal. Woodger, and thus the Theoretical Biology, 
as a field that defends the need to clarify the theoretical foundations of biology.

Since its origin is known for worry especially the problem of biological organization and the development of 
methodological tools (first mathematics, later also computer) for scientific treatment.

According to Hempel (1965), the explanation of a statement of a phenomenon to be explained and finds a set of 
laws  and statements  in the background facts  that involve a ()nLLL,......,21 ()nEEE,.....,21 ()nAAA,........,21
statement.

Lorenzano (2001) points out that biology lacks uniqueness in language, which is relatively common to many 
sciences:

"Instead of meeting a unique language that allows us to express [the biological sciences], we find a variety of 
specific to certain sub-disciplines or biological theories languages, which does not eliminate the possibility that 
they are related in some way each".

Theoretical Model of Cell
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la necesidad de formación en los principios y 
procedimientos deductivos de la lógica no debe estar 
al margen de las pretensiones formativas de un 
biólogo. 

- Orgánulo

En Biología celular es  una estructura elemental, en 
esta axiomatización  es una entidad abstracta que no 
consta de componentes y que es susceptible de tomar 
solamente dos valores que se excluyen, como son 
todo o nada, verdad o falsedad, sí o no, abierto o  
cerrado, par o impar, etc., al cual  la denotaremos 
como: Orgcellx

- Organelas celulares

Es el conjunto de todos los orgánulos que tienen 
diversas especializaciones  y con  morfología variada.  
Aquí se considera como una cantidad booleana 
general, al cual la denotaremos como: 

                      

-  Citoplasma

     

En biología consiste en una dispersión coloidal  muy 

fina de aspecto granuloso cuya  función es albergar 

los orgánulos celulares y contribuir al movimiento de 

estos. En esta axiomatización se  considera como un 

sistema enlace que denotaremos como: C = (Orgcell, 

R) en el que R = {R , R }, siendo:1 2

R :     Función especifica de Orgacellx.1 

    La función especifica de Orgcellx es el conjunto de 
aquellas actividades de Orgcellx que no es capaz de 
realizar ningún Orgacellx en C.

R :    Proyecto teleonómico de Orgcellx.2 

         El proyecto teleonómico es todo aquello que 
contribuya al éxito de la función especifica de al éxito 
de la función especifica de Orgcellx.

Ademas R satisface dos axiomas:

Axioma 01

Dado Orgcellx R Orgcellz entonces Orgcellx = 
Orgcellz.

Axioma 02

Dado Orgcellx �∈  C, entonces existe Orgcellz ∈ C tal 
que no se relacionan bajo R.

- Célula  

La célula se representa como la tripleta: Cell = (C,M,R) 
en el que: C = (Orgcell, R).

M: Es el conjunto de cosas concretas, distintas de C 
que actuán sobre ella, o son afectadas por ella. 

R: Es el conjunto de relaciones entre los  elementos de 
C M así como  entre  éstos y componentes de    , 
dicho conjunto incluye por lo menos una  conexión.

Proposición 01

Dado el conjunto numérico I ={p,n ∈�N;�p�< n} y el n

conjunto de todas las células Cell, entonces la función: 
λ: I        Celln

    p       λ(p) = Cellp
Es biyectiva

C. Comunicación Celular

Según Morgan (1989), las células de los organismos 
pluricelulares están provistas de mecanismos de 
señalamiento que les permiten recibir, procesar y 
responder a diferentes estímulos. 

Estos mecanismos aseguran que cada célula 
funcione y responda a una gran diversidad de 
estímulos y lo haga coordinadamente con las otras 
células del organismo, manteniendo al organismo 
como entidad unitaria, a pesar de que posee millones 
de células distintas. Dicha coordinación sólo puede  
lograrse mediante una compleja red de comunicación 
celular.

- Alfabeto  Celular.

Por la razón expuesta anteriormente definiremos el 
alfabeto celular como el conjunto Σ = {0,1}  

- Palabras a nivel Celular.

Es una secuencia finita de ceros y unos seleccionados 

de Σ y forman un conjunto Σ* tal que Σ* ⊂ Σ.

- Palabra celular vacía

Desde que los genes están sometidos procesos de 
mutación y otros procesos de reorganización que 
provocan un cambio en la expresión fenotípica de  
éstos, entonces admitimos la existencia de una única 
c a d e n a  q u e  n o  t i e n e  s í m b o l o s ,  l a  c u a l 
denominaremos  cadena vacía y será denotado por 0.

Proposición 02
Dado el conjunto de los números naturales N y el 
conjunto de todas las palabras ∑*, entonces la 
función:

φ : N        ∑*

     n         φ (n) = un

Es biyectiva

- Longitud de una palabra

La longitud de una cadena u ∈� ∑* se denota  �  
 y se define como el número de símbolos de u u 

(contando los símbolos repetidos).  Es decir: 

INTRODUCCIÓN

 Los diversos planteamientos sobre la teoría del 
desarrollo científico se asientan en el supuesto de la 
invariancia del significado de los términos científicos. 
Por ejemplo para  C. Popper  el carácter teórico de 
todos los enunciados científicos ha llevado a 
abandonar la distinción tradicional absoluta  entre 
términos teóricos y términos observacionales, 
sustituyéndola por una distinción, contextualizada en 
relación con una teoría dada, entre aquellos términos 
que funcionan como teóricos para la teoría en 
cuestión y aquellos que se consideran no teóricos en 
relación con la misma teoría (lo que no implica que no 
puedan ser teóricos en una teoría previa o diferente). 
Por lo que se refiere, al problema del contenido 
empírico o factual de las teorías científicas.

Por otro lado R. Carnap, propone una nueva  
concepción del pensamiento analítico de la ciencia 
donde se considera, reconstruir la estructura lógica de 
las teorías científicas de acuerdo con el ideal de la 
unidad de la ciencia. Sus componentes básicos son el 
método de reconstrucción axiomática de las teorías 
científicas en el marco del lenguaje formal de la lógica 
(predominantemente de la lógica clásica), la distinción 
en los lenguajes de la teoría empírica entre términos (y 
enunciados) teóricos y términos (y enunciados) 
observacionales, y finalmente el conjunto de tesis 
epistemológicas (fenomenalismo, empirismo, etc.) 
con las que se intenta resolver el problema de las 
relaciones entre el lenguaje de las teorías y la realidad 
a la que se refieren.

 Por el contrario para  P.  Suppes se debe sustituir la 
axiomatización de una teoría mediante un sistema 
formal, al que luego se le busca una interpretación 
adecuada, por la definición semiformalizada de un 
predicado conjuntista. La idea fundamental de este 
nuevo enfoque de la filosofía de la ciencia se puede 
enunciar así: " una teoría científica consta de dos 
componentes principales, un núcleo  y conjunto  de K I
aplicaciones propuestas  de la teoría.  es una K
estructura matemática;  es el conjunto de sistemas I
que constituyen modelos de ".

Por tanto al analizar una teoría científica es poner de 
manifiesto su estructura matemática o núcleo 
estructural, así como localizar el conjunto de sus 
aplicaciones. De esta manera se combinan en la 
teoría de la ciencia el análisis formal y la tarea 
histórico-pragmática de localizar las aplicaciones  
paradigmáticas que constituyen un componente 
esencial de la teoría. 

La Biología como ciencia de la vida queda enmarcada   
bajo esta línea de pensamiento, por tanto ella debe 
tener una teoría general de la vida comparable a la 
teoría física de los campos electromagnéticos o la 
teoría cuántica de las uniones químicas.

La  investigación  propuesta en este artículo se centra 
en dos aspectos fundamentales, el desarrollo de un 
cálculo lógico y el intento de axiomatización de cierto 

sector de la biología como la Citología en general y la 
célula en particular, así como el carácter formal de  
sus implicaciones esclarecedoras  en el seno de la 
ciencia proponiendo la posibilidad de desarrollar una 
teorización y un tratamiento de aquellas estructuras   
y funciones de los seres vivos  que son logizables y 
algeibrizables. 

LA CÈLULA

Según el diccionario de la RAE (Del lat. cellula, dim.  
de cella, hueco). f. Biol.  Es la unidad fundamental de 
los  organismos vivos, generalmente de tamaño  
microscópico, capaz de  reproducción  independiente 
y formada por un citoplasma y un núcleo rodeados por 
una membrana.
En textos  especializados de Citología (Murray, 1993) 
y (Brown y Rothery, 1993), la célula es el vehículo a 
través del cual se   transmite la información   
hereditaria que define cada especie y que además 
contiene  la maquinaria necesaria para  obtener 
materiales del ambiente y generar una nueva célula a 
su  imagen, que contendrá una nueva  copia de la 
información hereditaria.

MODELO TEÓRICO DE LA CÉLULA

A. Modelo Matemático.
Un modelo matemático es un objeto, concepto o 
conjunto de relaciones, que se utiliza para representar 
y estudiar de forma simple y comprensible una porción 
de la realidad empírica. 
El primer modelo matemático que se  conoce data del 
año 1190, éste fue  propuesto por Leonardo de Pisa,  
quien realizó demostraciones  retóricas y usó 
segmentos de recta como representación de  
cantidades, a partir de entonces su alcance se  ha 
incrementado, afinando sus  usos y aplicaciones,  
como en la dinámica de poblaciones y disciplinas 
como la biología hasta llegar a la epidemiología.

B.  Estructura algebraica de un sistema vivo

El libro de SNEED,  The Logical Structure of 
Mathematical Phisics, y el de W. STEGMÜUJER, The   
Structure and Dynamics of Theories, son hitos 
importantes  en la axiomatización conjuntista de las  
teorías empíricas, pues  proporciona  un método de 
análisis, con la intención de dar cuenta de la estructura 
y la dinámica de las mismas. 

En el campo de las ciencias biológicas, ha sido la 
teoría genética la que ha utilizado este tipo de 
formal izac iones,   como por  e l  e jemplo e l   
desarrollado por  J.H.  Woodger, en la axiomatización 
enunciativa de la genética mendeliana y  el de W. 
Balzer en la axiomatización molecular.

Desarrollando así un intento de teorización  y 
cualitativo  de aquellas estructuras  y funciones  de los
seres estableciéndose de esta manera  una nueva 
metodología de trabajo en la biología.

La estructura interna del razonamiento biológico no 
está al margen como tal, y por lo tanto pensar en 
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la necesidad de formación en los principios y 
procedimientos deductivos de la lógica no debe estar 
al margen de las pretensiones formativas de un 
biólogo. 

- Orgánulo

En Biología celular es  una estructura elemental, en 
esta axiomatización  es una entidad abstracta que no 
consta de componentes y que es susceptible de tomar 
solamente dos valores que se excluyen, como son 
todo o nada, verdad o falsedad, sí o no, abierto o  
cerrado, par o impar, etc., al cual  la denotaremos 
como: Orgcellx

- Organelas celulares

Es el conjunto de todos los orgánulos que tienen 
diversas especializaciones  y con  morfología variada.  
Aquí se considera como una cantidad booleana 
general, al cual la denotaremos como: 

                      

-  Citoplasma

     

En biología consiste en una dispersión coloidal  muy 

fina de aspecto granuloso cuya  función es albergar 

los orgánulos celulares y contribuir al movimiento de 

estos. En esta axiomatización se  considera como un 

sistema enlace que denotaremos como: C = (Orgcell, 

R) en el que R = {R , R }, siendo:1 2

R :     Función especifica de Orgacellx.1 

    La función especifica de Orgcellx es el conjunto de 
aquellas actividades de Orgcellx que no es capaz de 
realizar ningún Orgacellx en C.

R :    Proyecto teleonómico de Orgcellx.2 

         El proyecto teleonómico es todo aquello que 
contribuya al éxito de la función especifica de al éxito 
de la función especifica de Orgcellx.

Ademas R satisface dos axiomas:

Axioma 01

Dado Orgcellx R Orgcellz entonces Orgcellx = 
Orgcellz.

Axioma 02

Dado Orgcellx �∈  C, entonces existe Orgcellz ∈ C tal 
que no se relacionan bajo R.

- Célula  

La célula se representa como la tripleta: Cell = (C,M,R) 
en el que: C = (Orgcell, R).

M: Es el conjunto de cosas concretas, distintas de C 
que actuán sobre ella, o son afectadas por ella. 

R: Es el conjunto de relaciones entre los  elementos de 
C M así como  entre  éstos y componentes de    , 
dicho conjunto incluye por lo menos una  conexión.

Proposición 01

Dado el conjunto numérico I ={p,n ∈�N;�p�< n} y el n

conjunto de todas las células Cell, entonces la función: 
λ: I        Celln

    p       λ(p) = Cellp
Es biyectiva

C. Comunicación Celular

Según Morgan (1989), las células de los organismos 
pluricelulares están provistas de mecanismos de 
señalamiento que les permiten recibir, procesar y 
responder a diferentes estímulos. 

Estos mecanismos aseguran que cada célula 
funcione y responda a una gran diversidad de 
estímulos y lo haga coordinadamente con las otras 
células del organismo, manteniendo al organismo 
como entidad unitaria, a pesar de que posee millones 
de células distintas. Dicha coordinación sólo puede  
lograrse mediante una compleja red de comunicación 
celular.

- Alfabeto  Celular.

Por la razón expuesta anteriormente definiremos el 
alfabeto celular como el conjunto Σ = {0,1}  

- Palabras a nivel Celular.

Es una secuencia finita de ceros y unos seleccionados 

de Σ y forman un conjunto Σ* tal que Σ* ⊂ Σ.

- Palabra celular vacía

Desde que los genes están sometidos procesos de 
mutación y otros procesos de reorganización que 
provocan un cambio en la expresión fenotípica de  
éstos, entonces admitimos la existencia de una única 
c a d e n a  q u e  n o  t i e n e  s í m b o l o s ,  l a  c u a l 
denominaremos  cadena vacía y será denotado por 0.

Proposición 02
Dado el conjunto de los números naturales N y el 
conjunto de todas las palabras ∑*, entonces la 
función:

φ : N        ∑*

     n         φ (n) = un

Es biyectiva

- Longitud de una palabra

La longitud de una cadena u ∈� ∑* se denota  �  
 y se define como el número de símbolos de u u 

(contando los símbolos repetidos).  Es decir: 

INTRODUCCIÓN

 Los diversos planteamientos sobre la teoría del 
desarrollo científico se asientan en el supuesto de la 
invariancia del significado de los términos científicos. 
Por ejemplo para  C. Popper  el carácter teórico de 
todos los enunciados científicos ha llevado a 
abandonar la distinción tradicional absoluta  entre 
términos teóricos y términos observacionales, 
sustituyéndola por una distinción, contextualizada en 
relación con una teoría dada, entre aquellos términos 
que funcionan como teóricos para la teoría en 
cuestión y aquellos que se consideran no teóricos en 
relación con la misma teoría (lo que no implica que no 
puedan ser teóricos en una teoría previa o diferente). 
Por lo que se refiere, al problema del contenido 
empírico o factual de las teorías científicas.

Por otro lado R. Carnap, propone una nueva  
concepción del pensamiento analítico de la ciencia 
donde se considera, reconstruir la estructura lógica de 
las teorías científicas de acuerdo con el ideal de la 
unidad de la ciencia. Sus componentes básicos son el 
método de reconstrucción axiomática de las teorías 
científicas en el marco del lenguaje formal de la lógica 
(predominantemente de la lógica clásica), la distinción 
en los lenguajes de la teoría empírica entre términos (y 
enunciados) teóricos y términos (y enunciados) 
observacionales, y finalmente el conjunto de tesis 
epistemológicas (fenomenalismo, empirismo, etc.) 
con las que se intenta resolver el problema de las 
relaciones entre el lenguaje de las teorías y la realidad 
a la que se refieren.

 Por el contrario para  P.  Suppes se debe sustituir la 
axiomatización de una teoría mediante un sistema 
formal, al que luego se le busca una interpretación 
adecuada, por la definición semiformalizada de un 
predicado conjuntista. La idea fundamental de este 
nuevo enfoque de la filosofía de la ciencia se puede 
enunciar así: " una teoría científica consta de dos 
componentes principales, un núcleo  y conjunto  de K I
aplicaciones propuestas  de la teoría.  es una K
estructura matemática;  es el conjunto de sistemas I
que constituyen modelos de ".

Por tanto al analizar una teoría científica es poner de 
manifiesto su estructura matemática o núcleo 
estructural, así como localizar el conjunto de sus 
aplicaciones. De esta manera se combinan en la 
teoría de la ciencia el análisis formal y la tarea 
histórico-pragmática de localizar las aplicaciones  
paradigmáticas que constituyen un componente 
esencial de la teoría. 

La Biología como ciencia de la vida queda enmarcada   
bajo esta línea de pensamiento, por tanto ella debe 
tener una teoría general de la vida comparable a la 
teoría física de los campos electromagnéticos o la 
teoría cuántica de las uniones químicas.

La  investigación  propuesta en este artículo se centra 
en dos aspectos fundamentales, el desarrollo de un 
cálculo lógico y el intento de axiomatización de cierto 

sector de la biología como la Citología en general y la 
célula en particular, así como el carácter formal de  
sus implicaciones esclarecedoras  en el seno de la 
ciencia proponiendo la posibilidad de desarrollar una 
teorización y un tratamiento de aquellas estructuras   
y funciones de los seres vivos  que son logizables y 
algeibrizables. 

LA CÈLULA

Según el diccionario de la RAE (Del lat. cellula, dim.  
de cella, hueco). f. Biol.  Es la unidad fundamental de 
los  organismos vivos, generalmente de tamaño  
microscópico, capaz de  reproducción  independiente 
y formada por un citoplasma y un núcleo rodeados por 
una membrana.
En textos  especializados de Citología (Murray, 1993) 
y (Brown y Rothery, 1993), la célula es el vehículo a 
través del cual se   transmite la información   
hereditaria que define cada especie y que además 
contiene  la maquinaria necesaria para  obtener 
materiales del ambiente y generar una nueva célula a 
su  imagen, que contendrá una nueva  copia de la 
información hereditaria.

MODELO TEÓRICO DE LA CÉLULA

A. Modelo Matemático.
Un modelo matemático es un objeto, concepto o 
conjunto de relaciones, que se utiliza para representar 
y estudiar de forma simple y comprensible una porción 
de la realidad empírica. 
El primer modelo matemático que se  conoce data del 
año 1190, éste fue  propuesto por Leonardo de Pisa,  
quien realizó demostraciones  retóricas y usó 
segmentos de recta como representación de  
cantidades, a partir de entonces su alcance se  ha 
incrementado, afinando sus  usos y aplicaciones,  
como en la dinámica de poblaciones y disciplinas 
como la biología hasta llegar a la epidemiología.

B.  Estructura algebraica de un sistema vivo

El libro de SNEED,  The Logical Structure of 
Mathematical Phisics, y el de W. STEGMÜUJER, The   
Structure and Dynamics of Theories, son hitos 
importantes  en la axiomatización conjuntista de las  
teorías empíricas, pues  proporciona  un método de 
análisis, con la intención de dar cuenta de la estructura 
y la dinámica de las mismas. 

En el campo de las ciencias biológicas, ha sido la 
teoría genética la que ha utilizado este tipo de 
formal izac iones,   como por  e l  e jemplo e l   
desarrollado por  J.H.  Woodger, en la axiomatización 
enunciativa de la genética mendeliana y  el de W. 
Balzer en la axiomatización molecular.

Desarrollando así un intento de teorización  y 
cualitativo  de aquellas estructuras  y funciones  de los
seres estableciéndose de esta manera  una nueva 
metodología de trabajo en la biología.

La estructura interna del razonamiento biológico no 
está al margen como tal, y por lo tanto pensar en 
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 u = n ⇔�u = a * a *..... * a ∀a1 2 n  n ∈�Σ

- Concatenación de palabras
  

 Dado dos cadenas ∈�Σ*, la concatenación de u, v 
u y v se denota como u * v

Proposición 03

La concatenación de cadenas es una  operación  

asociativa. Es decir ∈�Σ * entonces (u, v, w u * v)* 
w = u*(v * w).

- Lenguaje Celular L sobre el alfabeto Σ es un 
subconjunto de Σ* y está definido sobre los genes 
en código binario contenido en los cromosomas de 
cada Cell .p

- Información Celular.

Un Modelo de Información  celular (se supone la 
existencia de una célula emisora y receptora)  es una 
cuádrupla    D, Q, F, R (q , d )   donde:i j

- D  es un conjunto formado por la representación de 
la comunicación  en la célula receptora.

- Q  es un conjunto formado por consultas, es decir la 
representación de la información que la célula 
emisora  necesita.

- F es un marco o modelo de representación de la 
información, las consultas, y las relaciones existentes 
entre ellos.

- R (  ) es una función (ranking) que asocia un q  , di j

número real a cada consulta  de q D.i 

-  Posición celular

Cell  es un sistema con capacidad   tanto de p

detección de las propiedades de su entorno,  como de 
movimiento deberá evaluar,  decidir y ejecutar los 
procesos  necesarios con el  fin de llevar a cabo su 
función específica.

Denotaremos por x (t)  a la posición de la  célula  
Cell X  en instante  .p t

- Tiempo de vida celular.

L a s  c é l u l a s  d e  u n  o r g a n i s m o  n o  v i v e n 
indefinidamente y su vida media depende del tipo 
celular.

El número de células que componen un tejido en un 
organismo adulto permanece, dentro de ciertos 
límites, constante. 

Algunos tipos de muerte celular conllevan la 
activación de mecanismos específicos que dictan que 

se produzca un suicidio o muerte celular programada.

Estos mecanismos fisiológicos de muerte son 
empleados por los organismos multicelulares     
durante el desarrollo, la morfogénesis y en el 
mantenimiento de la homeostasis tisular en el 
organismo adulto, así  como para controlar el número 
de células y eliminar células infectadas, mutadas o 
dañadas. Por tanto el tiempo de existencia de Cell X p

esta dado por el intervalo 
p  t e (x) = [t , t ]0 f

- Estado celular.

Se entenderá por estados de una célula en un 
instante , al conjunto de todos los genes  que la célula t
tiene en ese instante.  Denotaremos por 

x (t) = u, donde u = a  * a  *....*a ;∀ae 1 2 n n ∈�Σ, con 
p t t e(x). Cell∈� Al estado en el que se encuentra  en el  p

instante . t

Proposición 04

Sea el conjunto 
pM = {Cell x/  x e(t) =n}, entoncesp

d : M x M     Z*
p p

     d(x e (t); y e (t)) =Σ (1 - δ    (i) = { x e(t)y e(t)

y x (t) = a * a * ....*a ; y (t) = b  * b  * ..... * b  es una e 1 2 n e 1 2 n 

métrica celular.

Observación

p pd(x e (t); y e (t)) representa el número de genes de 
Cell Cellyx p   qno comunes a los genes de   
respectivamente, luego cuando más pequeño es el 
valor de más grande es la 

p pd(x e (t); y e (t)), 
coincidencia entre las cadenas genéticas de las 
células Cell x   y  Cell y.p q

CONCLUSIÓN

El tema tratado  en este artículo, es  de gran valor 
para la enseñanza de las ciencias Biológicas. Por su 
efecto en la reforma de las  estructuras conceptuales, 
así como en  la concepción de la actividad    
investigativa, puesto que,  el aspecto lingüístico, 
inherente a  ella,  se traduce en un conjunto de 
proposiciones sobre un ámbito concreto de objetos.  
Distinguiéndose así dos tipos de objetos unos reales  
los cuales se nos es accesible gracias a la acción 
investigativa  y otros ideales entendidos como  
constructos ideales (puramente mentales) que vienen 
a existir sólo como resultado de la actividad mental 
enmarcados en el contexto de la lógica y las 
matemáticas. 
Así la actividad  de la enseñanza-aprendizaje de las 
ciencias Biológicas  permitirá formular algunas 
hipótesis fundadas en la estructura lógica 
matemática, cuya convalidación puede dar lugar a 
futuros trabajos de investigación.

i∈N
p q

1, si a = bi j

0, en otros casos
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