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Consumption of rich foods in added sugars and nutritional status in students of health
Sciences of the National University José Faustino Sanchez Carrion.
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RESUMEN

Objetivo: Valorar el consumo de alimentos ricos en azucares afiadidos y el estado nutricional de los alumnos de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. Material y Métodos: El estudio fue descriptivo, prospectivoy transversal, llevado a cabo en
281 alumnos voluntarios, cuya edad promedio fue 20 + 2,6 afios, a quienes se le aplicoé un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
ricos en azUcares afiadidos, y el estado nutricional fue evaluado a través de mediciones antropométricas de peso y talla para determinar el indice de
Quetelet (IMC). Resultados: Mas de la mitad de los universitarios estudiados tuvo poca frecuencia de consumo semanal de alimentos rios en
azucares afiadidos. El 53,7% tuvo un consumo de nivel medio, entre 8 a 14 alimentos a la semana. El estado nutricional, de acuerdo al IMC, fue
normal para el 73 % de los alumnos, en tanto que el sobrepeso u obesidad alcanzé el 27%. Conclusion: no hubo correlacion significativa al utilizar
la prueba Chi cuadrado (X’) entre el nivel de consumode alimentos ricos en aztcares afiadidos y el estado nutricional.

Palabras claves: Azucares Aiadidos, Estado Nutricional.
ABSTRACT

Objective: To assess the consumption of foods rich in added sugars and the nutritional status of the students of Health Sciences of the Jose
Faustino Sanchez Carrion National University. Material and Methods: The study was descriptive, prospective and cross-sectional, carried out in
281 voluntary students, whose average age was 20 £ 2.6 years, to whom a questionnaire on the frequency of consumption of foods rich in added
sugars was applied, and nutritional status was evaluated through anthropometric measurements of weight and height to determine the Quetelet
index (BMI). Results: More than half of the studied university students had a low frequency of weekly consumption of rivers food in added sugars.
53.7% had a medium level consumption, between 8 to 14 foods a week. The nutritional status, according to the BMI, was normal for 73% of the
students, while overweight or obesity reached 27%. Conclusion There was no significant correlation when using the non-parametric Chi-square

test (X2) between the level of consumption of foods rich in added sugars and nutritional status.

Keywords: Added Sugars, Nutritional Status.
INTRODUCCION

A nivel mundial se reconoce el alto impacto en la salud del
consumo de alimentos con azucares afadidos que se traduce
en un incremento del sobrepeso y obesidad, sumado al
padecimiento de enfermedades crénicas degenerativas
(Cabezas, Hernandez, y Vargas, 2015. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) reporta que el 39% de los adultos, a
nivel mundial, sufren de sobrepeso y obesidad, y en el Peru tres
de cada diez adultos también lo padecen (Observa-T Perq,
2016).

El consumo de azucar ha ido aumentando gradualmente en
los ultimos afos debido alincremento de la oferta de alimentos
ricos en azucares afadidos, producto del avance de la
Industria alimentaria y a la publicidad en los medios de
comunicacién masiva, estimulando una mayor ingesta que
conduce, de alguna manera, a cambios en los habitos
alimentarios, que sumado a la poca actividad fisica, ocasiona
el aumento del peso corporal y el riesgo de padecer
enfermedades crénicas degenerativas (OMS, 2004)

Segun datos del Euromonitor Internacional, citado por
Petermann, et al., (2017), en el afio 2015, cuatro de los seis
paises con mayores ventas, per capita diarias, de bebidas
azucaradas se encuentran en América Latina, siendo Chile, el
pais con mayor consumo a nivel mundial, seguido de México,
Argentina y Peru. Estados Unidos y Arabia Saudita también
estan entre los seis primeros. Debido a este incremento ha
conllevado a que el gobierno tome medidas para contrarrestar
este aumento, lo que se ve reflejado en la aprobacion de leyes y
reglamentos que limitan el consumo de alimentos con
azucares afadidos. Nuestro pais no es ajeno a ello, por lo que
contamos con la Ley N° 30021 (Promocion de la alimentacion
saludable), que se focaliza principalmente en nifios, nifias y
adolescentes (Obserba-T Pert, 2016 ; Cabezas, etal., 2016).

Los universitarios al tener mayor independencia horaria,
necesidaN de consumir alimentos fuera del hogar, poca
disponibilidad de tiempo, y aumento de su circulo social, no
estan ajenos al consumo de alimentos ricos en azucares

afadidos (Becerra y Vargas, 2015). Por ello, el objetivo del
presente estudio fue valorar el consumo de alimentos ricos en
azucares afiadidos y el estado nutricional de los alumnos de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion.

MATERIALY METODOS

La poblacion de estudio estuvo conformada por 767 alumnos
de las Escuelas de Enfermeria y Bromatologia y Nutricion,
matriculados en los ciclos | al VIl ciclo del semestre académico
2017-11 de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion. La muestra estuvo constituida por 281 alumnos
voluntarios (60,5% de Bromatologia y Nutricion, y 39,5% de
Enfermeria). La edad promedio fue 20+ 2,6 afios.

La recoleccién de informacion se hizo aplicando una encuesta
sobre Frecuencia de consumo de alimentos ricos en azlcares
afadidos, cuyo disefio considerd la informacién obtenida de
una prueba piloto previa, la que posteriormente fue validad por
un juicio de expertos (coeficiente de Cronbach: 0,811). El
numero de alimentos ricos en azucares afiadidos durante la
semana, se clasifico por niveles. Nivel bajo: 0 a 7 alimentos,
Nivel medio: 8 a 14 alimentos Nivel alto: = 15 alimentos
(Zegarra, 2014). El estado nutricional se evalué mediante la
determinacion del peso y la talla corporales para calcular el
indice de Quetelet (Puche, 2005), de acuerdo al manual del
antropometrista(ENDES, 2012).

Aspectos éticos

Para la realizacién de la presente investigacion se solicitéd el
permiso de la directora de las Escuelas de Enfermeria y
Bromatologia y Nutricion en estudio, y el consentimiento
informado de los alumnos en estudio.

Analisis de datos

La informacién obtenida fue registrada en una hoja de célculo
Excel 2013, a partir del cual se exporté al programa SPSS
version 24.0 para la especificacion de las variables de estudio.
Se utilizé6 frecuencia para las variables cualitativas: datos
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generales, consumo de alimentos ricos en azucares afiadidos
y estado nutricional.

Se utiliz6 la prueba no paramétrico Chi cuadrado (X?) con un
nivel de confianza del 95%, para relacionar el nivel de nimero
de alimentos ricos en azlcares afiadidos, consumidos durante
la semana con el estado nutricional.

RESULTADOS
Caracteristicas Generales

La edad promedio de los alumnos estudiados fue 20 + 2,6
afos, las mujeres representaron el 77,6%, los alumnos de la
escuela de Bromatologia y Nutricion constituyeron el 60,5%, y

TablaN°1

la provincia de Huaura fue el lugar de mayor procedencia
(65,2%).

Prevalencia de consumo de alimentos ricos en azlcares
afiadidos

De los grupos de alimentos ricos en azucares afiadidos, las
bebidas azucaradas tuvo un consumo poco frecuente para la
mayoria de los estudiantes (43,1% a 55,2%), con excepcién de
los cocimientos (quinua, avena, etc), que fue consumido mas
de tres veces por semana en un 69,8%; seguido por los
refrescos caseros (40,6%).

El grupo golosinas tuvo un consumo poco frecuente (23,5% a

Prevalencia de consumo de alimentos ricos en azucares anadidos por los alumnos de Ciencias de la Salud de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Frecuencia (semanal) %

No consume Poco frecuente Frecuente
Grupo de alimentos <3d 3>d
Bebidas Néctares 52,7 445 2,8
Azucaradas Refrescos caseros 11 48,4 40,6
Té o infusiones (c/azucar) 17,1 51,2 31,7
Jugos naturales 13,5 55,2 31,3
Café con o sin leche 37,7 47,7 14,6
Gaseosas 53 43,1 3,9
Energizantes 84,3 12,8 2,8
Cocimientos(avena, quinua) 3,2 27 69,8
Golosinas Galletas rellenas 41,6 55,2 3,2
Galletas no rellenas 38,7 55,2 6,8
Caramelos 54,4 41,6 3,9
Chocolates 30,6 58,4 1
Gomitas 72,6 23,5 3,9
Chicles 64,1 31 5
Postres Mazamorras 21,7 61,9 16,4
Queques 27,4 63,3 9,3
Helados 35,2 57,3 7,5
Otros Mermelada 46,6 47 6,4
(miscelanea) Leche condensada 65,5 32,7 1,8
yogurt 10,3 61,2 28,5
Manjar Blanco 56,9 39,1 3,9
Natilla 82,9 16 1,1

n=281 sujetos de estudio para cada tipo de alimento de cada grupo

Clasificacion por Nivel del nimero de alimentos consumidos

De acuerdo a la clasificacién de Eduardo Zegarra (CENAN
2013), la mayoria de los alumnos (53,7%) cae en el nivel de
consumo medio de alimentos azucarados (entre 8 a 14
alimentos a la semana), seguido por la categoria alta (>15
alimentos).

Tabla 2

Estado Nutricional

El 73 % de los estudiantes tuvo un estado nutricional normal,
siendo las mujeres 17 a 20 afios los que caracterizaron
mayormente esta prevalencia. El restante clasifico en
sobrepeso y obesidad, siendo el grupo de 21 a 24 afios el que
lo caracteriz6 (Tabla N°2).

Estado nutricional de los alumnos de ciencias de la salud (%), seguin grupo de edady sexo

Estado Edad/sexo

Nutricional 17 - 20 21-24 >25 Total
F M F M F M

Normal 35,6 8,18 18,15 6,05 3,56 1,42 73

Sobrepeso 7,5 1,78 7,8 3,56 0,71 0,71 22

Obesidad 2.1 0 1,8 0,36 0,35 0,35 5

Total 452 9,96 27,75 9,97 4,62 2,5 100
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Relacion entre el nivel de numero de alimentos ricos en
azucares afadidos consumidos y estado nutricional

No se encontré relacion entre el nivel de niUmero de alimentos
ricos en azucares afadidos consumidos por los alumnos
estudiados con el estado nutricional (x2 de Pearson > 0,60;
paraunp<0,05).

DISCUSION

De las bebidas azucaradas estudiadas, los cocimientos,
refrescos caseros y jugos naturales fueron las mas
frecuentemente  consumidas; asimismo, en el grupo de
golosinas fueron los chocolates y galletas no rellenas; en el
grupo postres, fueron la mazamorra y en el grupo otros
alimentos, fue el yogurt. EI nimero de alimentos de 8 a 14,
clasificados como de nivel medio, fue consumido por el
53,7%. El estado nutricional normal fue el de mas prevalencia
(73 %), en tanto que el sobrepeso u obesidad alcanzoé el 27%,
presentandose principalmente en el grupo de 21 a 24 afios. No
hallamos relacion significativa entre el nivel de consumo de los
productos azucarados con el estado nutricional.

La frecuencia de consumo de bebidas azucaradas (43,1% a
55,2%), y golosinas (41,6% a 58,4% ) hallados en este
estudio fueron similares a los obtenidos por Rizzo y Davila,
(2017)); aunque menores a los hallados por Gotthelf, et.al,
(2015); Castafieda, Ortiz, Robles, y Molina, (2016), esta
diferencia posiblemente se deba a los diferentes patrones
alimentarios que caracteriza a la poblacion Mexicana (un
consumo per capita de 176.2 litros p.p/a) (Rodriguez, et.al,
2016) y Peruana( consumo de 27 litros p.p/a) (INEI, 2009),
especialmente si se le suma un mayor consumo de alimentos
de mayor carga energética (postres y golosinas) que entre
otros efectos puede estimular el factor hedénico lo que
aumenta su consumo; ademas de ser productos de mayor
accesibilidad econdmica y de mayor carga publicitaria por los
principales medios de comunicacion social (Caravali ,
Jiménez, Bacardi,y Gémez, 2016).

El nimero de alimentos consumidos en el presente estudio fue
similar a lo reportado por (Zegarra, 2014) quien afirma que la
combinacion de dos o mas productos estudiados supera
facilmente el limite maximo de azicar recomendado por la
OMS (menor al 10% de la ingesta caldrica total). La mayor
prevalencia del estado nutricional normal hallado en este
estudio (73%), fue semejante a lo encontrado por Fajardo,
Camargo, Buitrago, Pefia, & Rodriguez (2016); Gotthelf, et.al,
(2015); Castafieda, et.al, (2016), en sujetos de diferentes
grupos de edad; sin embargo difiere a lo reportado por
Gomez, et.al, (2015), ya que encontraron mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad (45%). Esta diferencia se puede explicar
por la modificacion de los habito alimentarios que ha sufrido la
poblacion mexicana, especificamente en el consumo de
bebidas con alto contenido calérico, como consecuencia del
aumento de anuncios publicitarios de estos tipos de alimentos,
los cuales no son controlados por las autoridades competentes
Caravali, originando un ambiente obesigenico (Caravali, et.al,
2016).

La relacion entre el nivel de consumo de alimentos ricos en
azucares afiadidos con el estado nutricional, no fue
significativa en nuestro estudio, similares resultados son
reportados por Gotthelf, et al (2015); Parnel, et al. (2007);
Niclkas, et.al, ( 2011); Valente, et al. (2010) y Araneda, et.al,
(2015), en el grupo de 14 a 18 afos; difiriendo con lo
encontrado por Castafieda, et.al, (2016), diferencia que
puede ser explicada por cambios del patrén alimentario,
especialmente en el consumo de bebidas azucaradas, en la
poblacion de Mexicana, Lozada, Flores, Rodriguuez, y
Barquera, (2007); Gémez, et.al, (2015). Si bien en nuestro
estudio no se pudo encontrar relacion entre estas dos
variables, esto posiblemente se deba a que el exceso de

energia procedentes del consumo de alimentos azucarados
puedan compensar el déficit de energia alimentaria, (Lisbona
2013).

Lalimitacion del presente trabajo es de ser una investigacion
de corte transversal, por lo que la informaciéon no considera el
periodo de tiempo del consumo de productos ricos en
azUcares afadidos, ademas, no considera informacién del
consumo de energia total. A pesar de ello, la fortaleza del
presente estudio es proporcionar informacién primigenia, de
nuestro medio, del consumo de tipos de alimentos aportadores
de azUcares afiadidos que son unriesgo parala salud.

CONCLUSION

Hay un consumo semanal poco frecuente de los alimentos
ricos en azlcares afadidos en sus formas: bebidas
azucaradas, golosinas, postres y otros.

Mas del 50% de los estudiantes de ciencias de la salud
estudiados consumieron entre 8 a 14 alimentos ricos en
azucares afnadidos a lasemana.

El estado nutricional normal fue el de mayor prevalencia para
73%y el sobrepesoy obesidad lo fue para 27%.

No hubo asociacion entre el consumo de alimentos ricos en
azUcares afadidos con el estado nutricional de los
universitarios estudiados.
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