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Interpretacion de la Constitucion y juez penal
Interpretation of the Constitution and Criminal Judge

Maximo Villarreal Salomé’

RESUMEN

Objetivo: Explicar el sentido de la interpretacion que realizan los juzgados penales de investigacion preparatoria del
Distrito Judicial de Huaura, a las reglas y disposiciones constitucionales que reconocen derechos fundamentales.
Método: Se utilizé el método descriptivo-explicativo, y la poblacién de estudio fueron las sentencias emitidas por los
juzgados penales de investigacion preparatoria de Barranca, Huaura y Huaral, emitidos durante los afios 2015, 2016 y
2017, mediante el uso de la técnica del analisis documental, teniendo como muestra de estudio 16 sentencias
emitidas en el periodo de tiempo antes mencionado. Resultados: En el Distrito Judicial de Huaura, los juzgados
penales de investigacion preparatoria al conocer las demandas de habeas corpus en su mayoria, no interpretan las
reglas conforme a los principios constitucionales. Conclusiones: Los juzgados penales de investigacion preparatoria
de Barranca, Huaura y Huaral, del Distrito Judicial de Huaura, en su mayoria no interpretan las-las reglas conforme a
los principios constitucionales, por la falta de especializacién en la ciencia constitucional y, porque las demandas de
habeas corpus no son resueltos en la practica por juzgados especializados en materia constitucional, sino por los
juzgados penales, lo que les dificulta realizar una interpretacion y argumentacion constitucional mas solida en temas
de derechos fundamentales.
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ABSTRACT

Objective: is To explain the meaning of the interpretation made by the preparatory investigation criminal courts of the
Judicial District of Huaura, to the constitutional rules and provisions that recognize fundamental rights. Method: The
descriptive-explanatory method was used, and the population of study was the sentences issued by the preparatory
investigation criminal courts of Barranca, Huaura and Huaral, issued in the years 2015, 2016 and 2017, through the
use of the technique of the documentary analysis, having as a study sample 16 sentences issued in the
aforementioned period of time. Result: In the Judicial District of Huaura, the majority of the criminal investigation
courts, hearing the habeas corpus petitions, de-ret don'tinterpret the rules in accordance with constitutional principles.
Conclusions: the preparatory investigation criminal courts of Barranca, Huaura and Huaral, from the Judicial District
of Huaura, mostly don't interpret the rules in accordance with constitutional principles, due to the lack of specialization
in constitutional science and, because the habeas corpus petitions aren't resolved in practice by specializing courts in
constitutional matters, but by criminal courts, which makes it difficult for them to carry out a more solid interpretation and
constitutional argumentation onissues of fundamental rights.
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INTRODUCCION

Una de las discusiones que se ha suscitado en el Estado
Constitucional de Derecho, es la interpretacion de la
Constitucion, los nuevos planteamientos concernientes a
este tema, han generado cambios en el proceso de
produccion y aplicacion del derecho positivo vigente.

En esa linea de pensamiento, es importante describir en
la presente investigacion, la forma cémo los jueces
penales en su rol de garante de los derechos
fundamentales, interpretan las reglas y las disposiciones
constitucionales al resolver los casos relacionados a las
libertades individuales.

La Constitucion por ser la norma juridica suprema de un
Estado, conformado por preceptos generales, abiertos e
indeterminados, ha generado en el derecho
constitucional, el surgimiento de teorias y principios de
interpretacion constitucional de muy variada indole.

Ante esta realidad, nos proponemos hacer algunas
reflexiones, con el objeto de explicar como los juzgados
penales de investigacion preparatoria del Distrito Judicial
de Huaura, han interpretado las reglas y normas de
derechos fundamentales al conocer las demandas de
habeas corpus.

La interpretacion de la Constitucion en el Estado
Constitucional, es el medio por el cual no solo se llega a
comprender el significado de las disposiciones
constitucionales, sino mas bien, el objeto final es buscar
soluciones mas justas y razonables alos problemas enla
vida social.

El profesor Quiroga (1985) indica que:

Es encontrar a través de un proceso racional y
controlable el resultado correcto adecuado a la
Constitucion, fundamentar dicho resultado y de este
modo crear una previsibilidad y una certidumbre del
derecho y no tan solo decidir por el amor a la propia
decision. (p. 328)

Tradicionalmente en el Estado Legal de Derecho, la
interpretacion constitucional no era un problema, toda
interpretacion se sujetaba a la ley. La ley era la norma
suprema del ordenamiento juridico. Hoy esta concepcion
ha sido superada. En el Estado Constitucional de
Derecho, la Constitucién es la norma suprema, de la cual
se desprenden las demas disciplinas del derecho.

Guastini (2018) refiere:

La Constitucion ha pasado de la concepcidn liberal
(segun la cual la funcién de la Constitucion es la
organizacion, la distribucion y en ultimo analisis la
limitacion del poder politico, con el fin de proteger
las libertades de los ciudadanos) a la concepcion
contemporanea, segun la cual la funcién de la
constitucién es organizar la sociedad civil (y no solo
los poderes publicos) y modelar las relaciones
sociales. (p. 435).

Cuando se revaloriza la Constitucién y adquiere
vinculatoriedad a partir de mediados del siglo pasado, los
clasicos criterios de interpretacion de la ley (gramatical,
l6gico, historico y teleoldégico) se reducen en
instrumentos insuficientes en la interpretacion de los
derechos fundamentales.

Esta forma de entender a la Constitucion, ha generado
cambios significativos en la dogmatica constitucional, en
lateoria general del derechoy en lafilosofia juridica; en el
que la produccién, interpretacién y aplicacién del
derecho positivo vigente ya no se realiza en base a la ley,
sino desde la Constitucion y conforme ala Constitucion.

La manera de interpretar la Constitucion se inici6é con los
planteamientos de Hesse (1992), cuyos postulados han
tenido influencia en el constitucionalismo
contemporaneo, en sus Escritos de Derecho
Constitucional formulé los criterios de interpretacion
constitucional, en el que desarroll6 lo siguiente: a) el de la
unidad de la constitucién, b) de la concordancia practica,
c¢) correccion funcional, d) funcién integradora y e) la
fuerza normativa de la Constitucion.

Alterio (2016) menciona lo siguiente:

Los estados necesitan un modelo constitucional
incluyente, deliberativo y horizontal. La novedad no
implica tirar todo lo aprendido por la borda y
empezar de cero, sino replantearnos que
instituciones realmente sirven para los fines que
tenemos, cuales debemos descartar. Debemos
saber qué expectativas reales podemos depositar
en el disefio constitucional, y cuales objetivos
queremos lograr a través de los tribunales, los
parlamentos y el ejecutivo, considerando relevante
la voz de los movimientos sociales y la ciudadania
ante la toma de decisiones. Se trata de crear
condiciones institucionales y generar herramientas
para el desarrollo constitucional democratico, no
dar respuestas anticipadas, ni esperar respuestas
concretas. Se trata de abrir espacios, no de
cerrarlos; de ser humildes ante desafios tan
grandes y a la vez responsables. Siempre
atendiendo a nuestras particularidades y
necesidades culturales, étnicas, geograficas,
economicas, sociales, politicas, etcétera. (pp. 24-
25).

MEDIOS Y MATERIALES

El método utilizado fue descriptivo-explicativo,la
poblacion de estudio estuvo conformado por las
sentencias emitidas por los juzgados penales de
investigacion preparatoria de Barranca, Huaura 'y Huaral,
correspondiente a los afios 2015,2016 'y 2017 en materia
de habeas corpus y, la muestra de estudio estuvo
representado por dieciséis (16) sentencias emitidas en el
periodo de tiempo antes mencionado. Las técnicas de
investigacion que se utilizaron fueron la observacion y el
analisis documental, con sus respectivos instrumentos
denominados guia de observacion y guia de analisis
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documental.

En una primera etapa se realizd una revisidbn minuciosa
de las sentencias de los expedientes judiciales en
materia de habeas corpus, tramitados en los afios 2015,
2016y 2017. En segundo lugar, se identifico el sentido de
las resoluciones de juzgados penales de investigacion
preparatoria en la interpretacion de las reglas acorde con
los principios constitucionales.

RESULTADOS

En la investigacion realizada se encontraron los
siguientes resultados:

En primer lugar, los juzgados penales de investigacion
preparatoria de Barranca, Huaura y Huaral del Distrito
Judicial de Huaura, en su mayoria no interpretan las
disposiciones que tienen el caracter de reglas (ley),
conforme a los principios constitucionales, las causas
son por la falta de especializacién en la ciencia
constitucional, especificamente en la teoria de la
interpretacion de los principios y derechos reconocidos
en la Constitucion. La interpretacion de los principios
constitucionales es mas compleja que las reglas, porque
contienen disposiciones abiertas e indeterminadas. La
metodologia de la interpretacion de la Constitucion es
distinta de la interpretacion de la ley. Una regla
normalmente se interpreta bajo el método de la
subsuncion y esta integrado por un supuesto de hecho, el
operador dedntico y la consecuencia. La interpretacion
de la Constitucion parte de la proporcionalidad y de la
razonabilidad, su contenido normativo solo se limita en
reconocer abiertamente los valores y principios para que
una comunidad se autodirija a lograr el bienestar general,
la seguridad y el bien comun de sus miembros.

En segundo lugar, en el Distrito Judicial de Huaura, por
mandato del Nuevo Cédigo Procesal Constitucional, las
demandas de habeas corpus son conocidos y resueltos
por los juzgados penales de investigacion preparatoria, la
razén es, porque no se han creado juzgados
especializados en materia constitucional. Esta situacion
sumada a la carga laboral que tienen cada juzgado, les
dificulta realizar un trabajo mas prolijo y una
interpretacién constitucional mas sélida en temas de
derechos fundamentales.

En tercer lugar, es muy limitado el manejo de la
jurisprudencia del Tribunal Constitucional. El Tribunal
Constitucional peruano es el intérprete de cierre en
nuestro sistema juridico, sus decisiones son un referente
a seguir por los demas intérpretes en la solucion de los
problemas que se presentan en nuestro sistema
Sjuridico. Sin embargo, en diez sentencias se ha
detectado que no cumplen con la interpretacion estandar
de las disposiciones constitucionales.

DISCUSION

Interpretarla Constituciéon no solo es buscar el significado
o la intencién del constituyente, sino la voluntad de la
Constitucion de manera libre y abierta. La interpretacion

constitucional como problema se inicia partir de 1949
cuando la Constitucion adquiere fuerza vinculante, en el
Estado constitucional es vista como argumentacion
constitucional, como una practica social compleja, el cual
exige conocimientos minimos de filosofia juridica,
economia, politica, historia y moral para dar respuesta a
los variados problemas juridicos que se presentan en la
vida social.

No hay una teoria o escuela de interpretacion
constitucional que dé una respuesta Unica sobre la mejor
manera de interpretar la Constitucion. Los distintos
modelos de interpretacion desde los glosadores,
posglosadores, pasando por la escuela histérica del
derecho, la jurisprudencia de conceptos, el realismo
juridico, hasta la escuela genovesa o la de alicante; han
contribuido a fortalecer el estudio de la interpretacion
racional y objetiva desplazando al mismo tiempo la
interpretacion subijetivista.

Interpretar la Constitucibn es armonizar los bienes
constitucionales en conflicto, respetando los valores,
principios y competencias de las instituciones del Estado.
La interpretacion formalista de la Constitucion no es
suficiente para dar soluciéon a los problemas que se
presentan en la comunidad politica, por ello, es necesario
dar una mirada a otras disciplinas no juridicas, con el fin
de lograr unainterpretacion mas justay racional.

Hay libertad al interpretar la Constitucion, pero esa labor
tiene limites, la cual esta en el respeto y acatamiento de
los valores, principios y competencias de las instituciones
politicas establecidas en la Constituciéon, en
concordancia con las normas de convivencia social. No
es racional hacer interpretaciones contraviniendo las
competencias de las instituciones establecidas en la
Constitucion, ni apelando al aspecto ideolégico o a
intereses de grupos violentos, porque lo Unico que
conlleva es a liquidar el funcionamiento de la
institucionalidad democratica. Es reconocible que las
instituciones del Estado son elegidas democraticamente
por los ciudadanos, pero eso no significa que al
interpretar se erosione la institucionalidad y la
democracia por caprichos ideolégicos carentes de rigor
técnico constitucional. Sin instituciones publicas no
existe el sistema democratico.

En el Estado constitucional, una Constituciéon ya no solo
se encarga de delimitar el poder del Estado, o en
reconocer los derechos fundamentales de la persona,
contiene, ademas, los valores superiores y los principios
constitucionales que son la base y fundamento del resto
del ordenamiento juridico de un pais.

Hasta mediados del siglo pasado, el constitucionalismo
clasico consideraba a la Constitucibn como un simple
proyecto politico, sin fuerza vinculante, el estudio
metodoldgico y epistemolégico era puramente
positivista.

A partir de la segunda posguerra, con el inicio del
constitucionalismo moderno, la Constitucion se convierte
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en el instrumento normativo de obligatorio cumplimiento,
y con esta revalorizacién, se inician estudios de
interpretacion constitucional, al resultar insuficientes los
criterios clasicos de interpretacion de laley.

Los principios de la unidad de la Constitucién, la fuerza
normativa de la Constitucion, la concordancia practica y
la eficacia integradora son los que fundamentan la
interpretacion constitucional estandar y orientan a
interpretar la Constitucion como un todo unitario,
ponderando los derechos fundamentales e integrando
los bienes constitucionales en funcion a los valores y
principios reconocidos expresa e implicitamente. En la
practica jurisdiccional se ha fortalecido con el aporte de
los jueces, tribunales y cortes constitucionales, quienes
contribuyen a la unificacién de criterios de interpretacion
de los derechos fundamentales y a la consolidacion del
sistema democratico.

Hoy no cabe duda que el fenémeno de la
constitucionalizacién del orden juridico se fundamenta
en el principio de la dignidad humana, la razonabilidad y
la supremacia constitucional, los cuales estan
reconocidos en la Constitucion.

El fenémeno de la constitucionalizacion, no solo queda
en el plano tedrico- académico, lo cierto es que esta
consolidandose con la interpretacion que realizan los
jueces, tribunales y cortes constitucionales, que vienen
interpretando el orden juridico en armonia con los
valores, principios y reglas establecidas en la
Constitucién, en los tratados internacionales de
derechos humanosy lajurisprudencia constitucional.

No se debe olvidar que interpretar la Constitucion es
buscar razones suficientes en todo el conjunto
normativo, con la finalidad de lograr el entendimiento
normativo con coherencia y racionalidad, acorde con la
interpretacion institucional, sistematica, unitaria e
integradora.

La interpretacion del derecho en general, debe tener
inspiracion constitucional. Las interpretaciones literales
y aisladas de una de norma que reconoce un derecho
fundamental, no son admisibles en el derecho
constitucional, lo Unico que conllevan es tomar
decisiones arbitrarias, que afectan la esencia misma del
principio-valor de la dignidad humanay las libertades.

En plena vida del Estado constitucional, la labor
fundamental y prioritaria del juez, es la proteccion de los
derechos fundamentales de manera oportuna y eficaz.
El juez como garante de los derechos fundamentales, no
debe limitarse en ser un simple aplicador del orden
juridico positivo subsumiendo la norma a un caso en
concreto, debe poseer conocimientos minimos sobre las
teorias y principios de interpretaciéon constitucional, de la
filosofia juridica, de la sociologia, la economia, la
historia; solo asi, podra tener un mejor criterio para
argumentar y ponderar razonablemente los principios y
valores superiores, los que le llevara a tomar decisiones
mas justas y objetivas.

En el Estado decimonénico, la ley se aplicaba y se
interpretaba de manera textual, el juez se limitaba en
aplicar literalmente, la subsuncion era el Unico método
para la solucién de los casos practicos y la supremacia
de laley erala cuspide de la interpretacion juridica. En el
Estado Constitucional, el derecho es mas flexible, la
subsuncién ya no es el inico método del razonamiento
juridico del juez, sino también, tienen especial relevancia
la ponderacion de los derechos fundamentales para dar
solucién a los problemas mas complejos. Esta manera
de entender el derecho, es la que va allanando el camino
de lamoderna interpretacion constitucional.

En el Peru es destacable la interpretacion que realiza el
Tribunal Constitucional en el tema de los derechos
fundamentales, en estos Ultimos diecisiete afos, sus
sentencias han marcado una linea de interpretacion que
es seguida por el resto de los 6rganos estatales y los
particulares en general.

Esta manera de interpretar la Constitucién es una
prueba que se esta superando la interpretacion aislada y
formalista de la Constitucion y del derecho positivo en
general, para dar paso a una interpretacion institucional
y social. La nueva metodologia de la interpretacion y el
estudio epistemoldgico del derecho constitucional,
apunta precisamente a la construcciéon de una nueva
forma de entender e interpretar el texto constitucional,
relegando a segundo plano la concepcién positivista y al
mismo tiempo optando por una interpretacién racional.

CONCLUSIONES

No hay un modelo o escuela unica que dé cuenta de la
mejor manera de interpretar la Constitucion, los aportes
que brinda la teoria de la interpretacion constitucional
solo son aproximaciones que orientan al intérprete a
actuar con la mayor objetividad y racionalidad posible.

Los principios de interpretacion constitucional, son
instrumentos por medio del cual se interpreta la
Constitucion como un todo unitario y sistematico,
ponderando los derechos fundamentales en conflicto, en
concordancia con los valores supremos sobre el cual se
desarrollala moderna interpretacion constitucional.

La Constitucién es regla de la convivencia de una
comunidad, emanan del pacto social, y su eficacia
depende no solo de los cambios formales que necesita,
sino principalmente de la cultura del respeto, de la
lealtad y del acatamiento que se le tenga. El camino para
mejorar la interpretacion, no solamente esta en reformar
la Constitucion e introducir nuevas institucionespoliticas
y juridicas, sino también, esta en el respeto y
acatamiento que se le dé portodos los intérpretes.

Los juzgados penales de investigacion preparatoria de
Barranca, Huaura y Huaral, del Distrito Judicial de
Huaura, en su mayoria no interpretan las reglas
conforme a los principios constitucionales, por la falta de
especializacion en la ciencia constitucional, asi mismo,
porque las demandas de habeas corpus no son
resueltos en la practica por juzgados especializados en
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materia constitucional, sino por los juzgados penales,
situacion que les dificulta realizar una interpretacion y
argumentacion constitucional mas prolija.

En cuanto a la interpretacion de las reglas y normas de
derecho fundamental, a la luz de los tratados y
jurisprudencia internacional, no hay referencia o cita
alguna en las sentencias judiciales estudiadas, del cual
se infiere que los criterios de la unidad, la fuerza
normativa de la constitucion y la interpretacion conforme
alos tratados internacionales esta todavia en proceso de
consolidacion.
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