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RESUMEN

El objetivo de la investigación fue diagnosticar el estado nutricional de los niños de 0 a 4 años 11 meses y 
de 5 a 19 años 11 meses del distrito de Sayán – Provincia de Huaura – Región Lima Provincias. Para el 
cumplimiento del objetivo se tuvo como población de estudio un total de 934 niños de ambos sexos cuyas 
edades oscilaron de 0 a 4 años 11 meses y de 5 a 19 años 11 meses, distribuidos en 21 centros poblados 
del Distrito de Sayán.

Se elaboraron los instrumentos necesarios, para la recopilación de la información y la evaluación del 
estado nutricional de los niños. Los resultados obtenidos permite señalar que el 37.13% de la población 
evaluada presentan problemas de desnutrición crónica y el 11.2% sobrepeso y obesidad. Todo ello sirve 
de base para plantear a los niveles de decisión que corresponde, la necesidad de plantear estrategias de 
intervención para mejorar el estado nutricional del grupo poblacional evaluado.

Palabras Claves: Evaluación nutricional, niños, desnutrición crónica, sobrepeso, obesidad.

ABSTRACT

The research objective was to determine the nutritional status of children aged 0 to 4 years 11 months and 
5 to 19 years 11 months Sayan District - Huaura Province - Lima Region Provinces. To fulfill the objective 
as the study population had a total of 934 children of both sexes whose ages ranged from 0 to 4 years 11 
months and 5 to 19 years 11 months, covering 21 towns in the District of Sayan.

The tools were developed for the collection of information and assessment of nutritional status of children. 
The results can be noted that the 37.13% of the study population have chronic malnutrition and 11.2% 
overweight and obesity. This provides a basis for raising the levels of decision for the need to propose 
strategies of intervention to improve the nutritional status of the population group assessed.
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Impacto económico del uso del modelo por 
estratégico del clúster, de la muestra y de la 

las empresas del conglomerado
empresa integrante de la red, además 
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en consorcios, individualmente hacen esfuerzos 

A través de la metodología Balanced Scorecard 
por mejorar su control y algunas lo hacen a través 
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Tabla 1. Porcentaje de población evaluada del distrito de Sayán según
              Centro Poblados.

La tabla 1 nos muestra el porcentaje de población porcentaje (15.31) le corresponde al Centro 
evaluada de los niños del distrito de Sayán por Poblado 9 de Octubre, seguido del Centro 
Centros Poblados, visualizando que el mayor Poblado La Villa con 14,35%.
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Chambara Baja
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El Ahorcado

La Merced
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Los Angeles
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San Miguel
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Sta. Elvira

Tiwinza

Unión Baja

Vista Alegre

 109

143

1

22

6

11

11

16

3

103

33

65

134

16

42

10

68

12

53

42

34

 11.67

15.31

  0.11
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Total 934 100.00  

Fuente: Ficha nutricional 

№ Centros Poblados Población Porcentaje

INTRODUCCIÓN agropecuarias, su territorio se caracteriza por 
sus extensos cultivos de caña y de árboles 

En la mayoría de los países en vías de 
frutales.

desarrollo grandes grupos de población, en 
especial en las zonas rurales y asentamientos 
humanos o centros poblados, padecen 
malnutrición, cuyos orígenes radican en la 
pobreza, falta de atención de la salud y 
consumo inadecuado de alimentos por falta 
de conocimientos.

Los problemas alimentarios nutricionales por 
déficit o exceso es un obstáculo que impide 
que los individuos, e incluso las sociedades se 
desarrollen en todo su potencial. Los niños y 
n iñas  con  prob lemas a l imentar ios  
nutricionales tienen menos resistencia a las 
infecciones y probabilidades de morir a causa 
de  do lenc ias  comunes ,  como las  
enfermedades diarreicas (UNICEF, Estado 
Mundial de la Infancia, 2008).

La transición epidemiológica y nutricional en 
los países subdesarrollados a ocurrido en un 
período corto de tiempo. Los cambios 
producidos han originado un incremento 
sustancial de los factores de riesgo de las 
enfermedades crónicas no transmisibles, 
especialmente de las cardiovasculares, e El distrito de Sayán no está ajeno y es por ello 
incluyen dietas inadecuadas con aumento de que la “Mesa de concertación Regional de 
la obesidad e hiperlipidemias y disminución de Lucha contra la Pobreza” y la Facultad de 
la actividad física. Bromatología y Nutrición realizan el “Censo 

de Peso y Talla” los días 13 y 14 de setiembre En el Perú la incidencia de sobrepeso en la 
del 2008 con la finalidad de Diagnosticar el Costa y en Lima Metropolitana es mayor que 
Estado Nutricional de los niños del Distrito de en la Sierra y en la Selva.
Sayán.

El distrito de Sayán es uno de los 12 distritos 
Los indicadores para el procesamiento de de la provincia de Huaura en el Departamento 
datos son Peso/Edad, Peso/Talla, Talla/Edad, de Lima de la región de Lima; es conocido 
comparado con las “Tablas de Valoración como la "tierra del eterno sol".  Se ubica en un 
Nutricional Antropométrica” del Centro desvío de la Carretera Panamericana Norte, a 
Nacional de Alimentación y Nutrición, 45 km en la Carretera Huaura – Churín - Oyón,  
Ministerio de Salud (MINSA). El grupo y está situado entre los Ríos Huaura o Río 
poblacional estuvo conformado por niños y Grande y Huanangui o Río Chico, en una 
niñas de 0 a 4 años y 11 meses, de 5 a 19 años altura de 672 m.s.n.m. Limita por el norte con 
y 11 meses.el distrito de Ámbar, con la provincia de Oyón 

al Nor Este, al este con los distritos de Paccho El estudio pretende reflejar el estado 
y Leoncio Prado, por el oeste con el distrito de nutricional de los niños y plantear alternativas 
Huaura y Santa María y por el sur con la de solución en lo posible, en cerrar filas en el 
provincia de Huaral. Cuenta con más de proceso de los problemas alimentarios 
20000 habitantes. nutricionales por déficit o exceso que 

posiblemente estén sufriendo los demás  La mayoría de sus habitantes -así como de 
pueblos del Perú.todo el distrito- se dedican a las labores 
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Gráfico 2. Porcentaje de población evaluada

del distrito de Sayán según sexo

Femenino
52%

Masculino
48%

Al visualizar la tabla y el Gráfico Nº 3 corresponde al sexo masculino y de 5 años 19 
encontramos que el mayor número de niños meses al sexo femenino (300 niñas) del total de la 
evaluados (187) de 0 a 4 años 11 meses población evaluada.

Tabla 4. Estado nutricional del grupo poblacional de 0 a 19 años
              11 meses del distrito de Sayán.

Normal 472

12

47

2

44

18

119

213

7

 50.54

1.28

5.03

0.21

4.71

1.93

12.74

22.81

0.75

 

Riesgo de sobrepeso   

Sobrepeso   

Riesgo de obesidad   

Obesidad   

Desnutrición aguda   

Riesgo de desnutrición crónica   

Desnutrición crónica   

Desnutrición crónica severa   

Total 934 100.00  

Fuente: Los Autores

ESTADO NUTRICIONAL FRECUENCIA PORCENTAJE

SEXO Frecuencia Porcentaje

Masculino 451 48.29 

Femenino 483 51.71 

Total 934 100.00  

Fuente: Ficha nutricional 2008

Tabla 2. Porcentaje de población evaluada del distrito de
              Sayán según sexo

La distribución porcentual de la población Gráfico 2, correspondiendo el 51.71% al sexo 
evaluada según sexo, se muestra en la tabla 2 y femenino.

Tabla 3. Población evaluada del distrito de Sayán según intervalo
              de edades 

Sexo 
Edad 

Total 

0 - 4,11 meses 5 - 19.11 meses 

Masculino 187 264 451 

Femenino 182 300 483 

Total 369 564 934 

Fuente: Los autores
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