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Promedio 
de edad
(años)

Promedio 
de peso

(Kg)

Promedio 
de talla

(m)

Promedio 
de IMC

33,09 70,85 1,53 30,11

Estado
Nutricional

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Total general

Número Porcentaje

58

94

93

245

23,67

38,37

37,96

100,00%

Figura 1. Clases de obesidad en la muestra. 
Sobrepeso, obesidad en madres pobres del  
distrito de Supe.  2011.
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 N°
 
%

CALETA
 

41
 

16,73%

Normal
 

7
 
2,86%

Obesidad
 

18
 

7,35%

Sobrepeso
 

16
 

6,53%

CAMPIÑA 
 

40
 

16,33%

Normal
 

15
 

6,12%

Obesidad
 

12
 

4,90%

Sobrepeso  13  5,31%

MAGDALENA  39  15,92%

Normal  7  2,86%

Obesidad  17  6,94%

Sobrepeso  15  6,12%

PORVENIR  42  17,14%

Normal  5  2,04%

Obesidad  16  6,53%

Sobrepeso  21  8,57%

SAN 
NICOLAS  41  16,73%

Normal  15  6,12%

Obesidad  12  4,90%

Sobrepeso  14  5,71%

SUPE  42  17,14%

Normal  9  3,67%

Obesidad  18  7,35%

Sobrepeso  15  6,12%

Total general  245  100,00%

Clases de obesidad  

Promedio  
de edad 
(años) 

Promedio  
de peso 

(Kg) 

Promedio de Talla  
(m)  

Promedio de

 IMC

Clase 1 35,46 75,45 1,54  31,84

Clase 2 32,75 86,03 1,52  37,09

Clase 3 35,33 106,21  1,55  44,01

Promedio 34,74 83,14 1,54 35,16 

Tabla 5. Distribución de las madres pobres, según clase de obesidad
en los cinco centros poblados del distrito de Supe. 2011

Distrito N° %

CALETA

 

18

 

19,35%

 CLASE 1

 

8

 

8,60%

 
CLASE 2 6 6,45%
CLASE 3 4 4,30%

CAMPIÑA 

 

12

 

12,90%

 CLASE 1

 

6

 

6,45%

 CLASE 2 4 4,30%
CLASE 3 2 2,15%

MAGDALENA

 

17

 

18,28%

 CLASE 1 14 15,05%
CLASE 2

 

3
 

3,23%
 PORVENIR

 
16

 
17,20%

 CLASE 1
 

10
 

10,75%
 CLASE 2

 
3
 

3,23%
 CLASE 3

 
3
 

3,23%
 

SAN NICOLAS
 

12
 

12,90%
 

 

CLASE 1
 

8
 

8,60%
 

CLASE 2
 

3
 

3,23%
 

CLASE 3 1 1,08%
SUPE 18 19.35%

 

CLASE 1  8 8,60% 
CLASE 2  5 5,38% 
CLASE 3  5 5,38%

Total general 93 100.00% 
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