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RESUMEN

Objetivo: Determinar de qué manera la aplicacion del programa de Psicomotricidad influye en el
desarrollo cognitivo de los nifios de dos a tres afios de los Centros de Atencidn en el Peru. Métodos:
Se aplico el método hipotético deductivo, diseno cuasi experimental observandose cambios
producidos en los nifios debido a la aplicacion del Programa de Psicomotricidad. Resultados:
Después de aplicado el pretest a los nifos de los centros de atencién de dos a tres afios, donde todos
presentaban condiciones similares en el desarrollo cognitivo (Se aplicé para comprobarlo, la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney, p=0,000). Luego de ello se aplicé al grupo experimental, el
programa de psicomotricidad en el tiempo previsto (cuatro meses). Concluido esta actividad, todos
fueron sometidos a evaluacion a través del postest (grupo experimental y grupo de control). Cuyos
resultados sometidos a U de Mann-Whitney, comprueba que los nifios del grupo experimental
obtuvieron mejores resultados que el grupo de control a quienes no se les aplico el Programa.
Conclusiones: Se comprob6 que el Programa de Psicomotricidad influyé significativamente en el
desarrollo cognitivo de los nifios, con lo cual se acepté la validez de la hipotesis general, donde los
procesos de percepcion, atencion, concentracion y memoria que conforman el proceso cognitivo
desarrollaron enlos nifios.

Palabras clave: Programa de Psicomotricidad, atencion, percepcién, memoria, concentracion,
desarrollo cognitivo.

ABSTRACT

Objective: To determine how the implementation of the program of psychomotor influence the
cognitive development of children aged two to three years Care Centres in Peru. Methods: The
hypothetical deductive method, quasi-experimental design changes observed in children due to the
implementation of the Psychomotor was applied. Results: After applying the pretestto children in care
centers two to three years, where all had similar conditions in cognitive development (was applied to
check, the nonparametric Mann-Whitney, p=0.000) . After that was applied to the experimental group,
psychomotor program on schedule (four months). Completed this activity, all were subjected to
evaluation through the posttest (experimental group and control group). The results submitted to
Mann-Whitney, finds that children in the experimental group outperformed the control group who were
not administered the program. Conclusions: We found that the program Psicomotricidad significantly
influenced the cognitive development of children, whereby the validity of the general hypothesis was
accepted, where the processes of perception, attention, concentration and memory that make up the
cognitive process developed in the children.

Keywords: Psychomotor Program, attention, perception, memory, concentration, cognitive
development.
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INTRODUCCION

Referirse al movimiento en los nifios es tocar un
aspecto muy importante en su desarrollo, pues
a través de él obtienen logros progresivos en el
desarrollo cognitivo y la inteligencia
produciéndose para ello, segun Piaget un
“‘proceso de construccion”, gracias a las
oportunidades que tienen de interrelacionarse
con su entorno en el cual se encuentra
personas, como objetos de los cuales al
explorarlos va percibiendo las posibilidades
que le brindan.

El movimiento motriz esta relacionado con la
mente. A mayor movimiento que realiza el nifio
mayor capacidad de pensamiento poseera. Asi
mismo, si los pequefios son sedentarios, tienen
mas rasgo de sufrir problemas de aprendizajes
(Dona, 2007) y en ello radica el problema del
estudio. Los nifos de los Centros de Atencion,
solo se dedican a la utilizacién de algunos
juegos tranquilos, o de lo contrario permanecen
sentados o acostados en el lugar
acondicionado para ello (Camus, 2009) y no
realizan actividades motrices que son
fundamentales parala edad que presentan.

Lo que es contraproducente porque el trabajo
psicomotor es la sintesis que debe producirse,
desde la mas tierna infancia, de las vivencias
sensoriales, motrices, intelectuales y afectivas
para permitir la construcciéon de los
aprendizajes a través de las vivencias de los
ninos en cualquier actividad espontanea o
planeada especificamente, Cornellas (2003).

La inteligencia de los nifos también se
desarrolla en base a la actividad motriz. Por
tanto los conocimientos y aprendizajes se dan a
partir de la accidén que los nifios impriman sobre
el medio que le rodea (Piaget, 1984). En este
sentido, es una necesidad el desarrollo del
movimiento en los nifios de los Centros de
Atencion para la adquisicion de habilidades
cognitivas, base de los futuros aprendizajes.

La comprension se adquiere de forma muy
tempranatravés de la experiencia personal y de
interacciones sociales sencillas, pero el
desarrollo de habilidades que le van a permitir
desarrollar habilidades cognitivas mas
adelante, se realizan con apoyo de adultos, sea
padres con quienes realizan sus primeras
interacciones sociales y luego con apoyo del
adulto responsable (docente, madre), va
demostrando mayor coordinacion fisica, a
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medida que realicen permanentemente
acciones de las mas simples a algunas mas
complejas que pueda permitir su desarrollo
paulatino, (Vigostky, mencionado por
Jimenez,1999). En la realizacion de estas
acciones el adulto en un primer momento
apoyara al nifio y luego le permitira explorar
alternativas que lo lleven a su realizaciéon. Con
ello se lograra el desarrollo de procesos
mentales que le permitird lograr aprendizajes
futuros de manera eficaz (Kritt, 2014).

Para ello, existe una actividad que deberian
tenerla muy presente los profesores y madres
responsables de los centros de atencion,
responsables de los nifios de edad temprana,
que es el desarrollo de la psicomotricidad, a
través de actividades ludicas

El juego, segun Vigotsky como accién
propedéutico, es util para preparar y potenciar
procesos de desarrollo humano, no es el rasgo
preponderante de la infancia, sino un factor
basico creador y potencializador de zonas de
desarrollo de evolucién inmediata; su funcion
en Ultima instancia esta ligada a la vida
cotidiana como experiencia cultural, ya que el
juego conduce en forma natural a ésta. Através
del juego los nifos y los adultos participan en la
cultura; en la medida que los actos de creacion
producidos por éstos puedan transformar la
culturay, en consecuencia, dotarla de sentido y
de significacion (Jiménez, 1999).

Es por estas evidentes razones, que la
justificacion practica de este estudio es la
aplicacion del Programa de Psicomotricidad, se
propone que los nilos ya no sean mas
personitas sedentarias, sino todo lo contrario,
se ejecute actividades ludicas motrices
planificadas que a la vez que ellos se divierten
desarrollen habilidades y potencialidades para
futuros aprendizajes.

La hipotesis es: El Programa de
Psicomotricidad influye significativamente en el
desarrollo cognitivo de los nifios de dos a tres
afos de los referidos Centros de atencion. Por
tal razon nuestro objetivo central es determinar
de qué manera la aplicacion del programa de
Psicomotricidad influye en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 2 a 3 anos de los
Centros de Atencidn del Peru.
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MATERIALY METODOS

El enfoque adoptado en el estudio es el
cuantitativo. La investigacién es de tipo
aplicada, de nivel explicativo, el método
utilizado es el hipotético deductivo. El disefio o
estrategia que se utilizé fue cuasi experimental,
el cual proviene del ambito educativo, donde la
investigacion de ciertos fenébmenos no podia
llevarse a cabo siguiendo los procedimientos
experimentales.

La variable independiente lo constituyé el
Programa de Psicomotricidad y la variable
dependiente fue el desarrollo cognitivo,
utilizando para ello el disefio cuasi
experimental con pre prueba (pretest) - post
prueba (postest) en el cual a los dos grupos
tanto experimental y de control al inicio se le
aplicé la pre prueba o prueba de entrada y
después de realizado el evento se aplico la
prueba de salida o post prueba (Hernandez,
2005).

Poblacion: Esta constituida por 96 nifios cuyas
edades fluctuan entre los seis meses hasta los
tres anos del Centro de atencién del distrito de
Santa Maria, Peru.

Muestra: Para |la obtencion de la muestra se
utilizé el muestreo estratificado, teniendo en
cuenta la edad. Constituyendo la muestra 34
nifos de dos a tres afos.

Técnicas Estadisticas
Instrumentos:

Se construyeron dos instrumentos: un
Programa de Psicomotricidad en el cual se
desarrollan sesiones de actividades
psicomotrices que van a ser aplicadas por
cuatro meses aproximadamente.

Asi mismo una hoja de evaluacion en la cual se
encuentran items que son orientadas a medir
atencidén, percepcién, memoria y
concentraciéon, que son procesos mentales
indicadores del desarrollo cognitivo de los
nifos menores de tres afnos, las cuales fueron
sometidas a medicién de confiabilidad y
validez. En el caso del Programa se someti6 a
juicio de expertos y en el caso de la evaluacion
de desarrollo cognitivo, se aplicé el Coeficiente
de Alfa Cronbach, utilizando una muestra piloto
de quince (15) unidades de andlisis, por seruna
muestra pequefa cuyo resultadoes de < 8,9
Los datos fueron sometidos a la prueba de
normalidad para lo cual se utiliz6 el estadistico
de Kolmogorov-Smirnov.

La pruebas de normalidad muestran que los
datos en las variables y dimensiones por
grupos de control y experimental no se
distribuyen segun la Ley Normal, ya que la “p”
asociada a los contrastes de Kolmogorov-
mirnov da por debajo del nivel de significacion
alfa prefijado (0,05). Esto nos obligd a tomar
pruebas no paramétricas, como Test U De Man-
Whitney. Cuyos resultados obtenidos
permitieron que en la prueba de hipdtesis se
utilizara la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney.

RESULTADOS

Se evidencia estadisticamente que el
Programa de Psicomotricidad influye
significativamente en el desarrollo cognitivo de
los nifios de dos a tres afios de los Centros de
Atencion del distrito de Santa Maria, debido ala
Test U de Mann — Whitney aceptandose la
hipétesis general y rechazandose la hipétesis
nula.

Tabla 1. Contrastacion De Hipotesis

Estadistico

Grupo

Test U de Mann Whitneya

Control (n=17)

Media 28,88
Desv. Tip. 3,08
Media 54,41
Desv. Tip. 5,79

Experimental (n=17)

Pretest
28,65 U= 144,000
2,2 Z= -4,761
p= 0,468

Postest
74,76 U= 10,000
5,59 Z= -6,065
p= 0,000
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Figura 1. El desarrollo cognitivo en los nifios de los Centros de Atencién del distrito de Santa Maria
segun pretest y postest.

En el pretest la memoria en el desarrollo
cognitivo de los nifios de los Centros de
Atencion del distrito de Santa Maria con un 95%
de confiabilidad y un nivel de significancia del
5% de acuerdo a la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney, tanto para el grupo de control y
experimental presentan condiciones iniciales
similares (U-Mann-Whitney p=0,702), ya que el
valor de significancia sobrepasa el 0,05.

En el postest presentan condiciones
significativas diferentes de acuerdo a la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney,(p=0,000)
tanto para el grupo de control y experimental,
por lo que los estudiantes del grupo
experimental obtuvieron mejores resultados
(Promedio = 16,82) después de la aplicacién
del programa de psicomotricidad, respecto a
los estudiantes del grupo de control (Promedio
=12,71).

Por lo tanto se puede afirmar que existe
evidencia para concluir que el Programa de
psicomotricidad influye significativamente en la
memoria del desarrollo cognitivo de los nifios
de dos afios de los Centros de Atencion del
distrito de Santa Maria, debido a la Test U de
Mann - Whitney aceptandose la hipotesis
general y rechazandose la hipotesis nula.

Afirmamos segun la prueba estadistica que el
Programa de psicomotricidad influye
significativamente en la atencion del desarrollo
cognitivo de los nifios de dos a tres afios de los
Centros de Atencion del distrito de Santa Maria,
debido a la Test U de Mann - Whitney
aceptandose la hipo6tesis alternativa y
rechazandose la hipotesis nula.

El Programa de psicomotricidad influye
significativamente en la concentracién del
desarrollo cognitivo de los nifios de dos afios,
debido a la Test U de Mann — Whitney
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aceptandose la hipotesis alternativa y
rechazandose la hipotesis nula.

El Programa de psicomotricidad influye
significativamente en la percepcion, atencion,
concentracion y memoria del desarrollo
cognitivo de los niflos de dos afios, segun el
Test U de Mann - Whitney aceptandose la
hipétesis alternativa y rechazandose la
hipétesis nula.

El Programa de psicomotricidad influye
significativamente en la memoria del desarrollo
cognitivo de los nifios de dos afios, debido a la
Test U de Mann - Whitney aceptandose la
hipotesis alternativa y rechazandose la
hipotesis nula.

DISCUSION

Através de la actividad corporal, el nifio piensa,
aprende, crea y afronta problemas, Con ello
Piaget (1984), nos indica que hasta los siete
afos aproximadamente (subestadio
preoperatorio) todo el conocimiento se centra
en el accionary el movimiento del nifio. Es decir
sus experiencias, con el medio, con los objetos
dependera de la interaccion que éste
establezca através del movimiento.

Por ello, la psicomotricidad, cobra relevancia,
por ser el conjunto de actividades que permite
al nifo explorar, investigar, descubrir las
posibilidades que le dan los objetos, enfrentar
sus limitaciones, interactuar con su entorno,
afrontar problemas y buscarles solucion,
sobreponerse a sus temores, disfrutar del
placer del juego, expresarse libremente, lo que
permite su desarrollo biopsicomotor,
socioemocional e intelectual.

Por tal razén, que a la luz de nuestros
resultados, podemos dar a conocer que los
nifos objeto de estudio, a través del Programa
de Psicomotricidad pudieron lograr el
desarrollo psicomotor y con ello el desarrollo
cognitivo significativamente. Comprobando
con ello la hipétesis planteada.

A mayor movimiento que realiza el nifio, mayor
capacidad de pensamiento poseera. Si el
pequefio se acostumbra a ser sedentario, tiene
el riesgo de sufrir problemas de aprendizaje
(Dona, 2006). Y son los adultos que tienen
nifos a su cargo, los que pueden ser padres,
profesores, en este caso madres cuidadoras,

que desconocen la importancia del movimiento
para los pequefios son los que imparten las
consignas para que los nifios permanezcan
sentados, utilizando juegos tranquilos, estan
negando la esencia de éstos que es jugar,
indagar y moverse libremente. En relacion a la
comprobacién de los resultados con el objetivo
del estudio, diremos que se ha cumplido, pues,
después de aplicado el Programa, los nifos
pudieron superar las dificultades que tenian en
cuanto a su desarrollo cognitivo, gracias a las
actividades psicomotrices que se desarrollaron
permanentemente. Por tanto, coincidimos con
Acouturier (2007), cuando plantea que es
necesario desarrollar con los nifios un plan de
psicomotricidad en una institucion educativa
dirigido por un especialista, con actividades
que vayan de las mas simples a las mas
complejas, donde se tenga presente la
concepcion del nifo, el conocimiento de su
madurez, y las necesidades e intereses de los
nifos.

Asi mimo la aplicacién del Programa de
Psicomotricidad ha permitido el desarrollo de
habilidades socioemocionales, seguridad,
incremento del lenguaje, cohesion del grupo.

De acuerdo a los resultados obtenidos, también
podemos argumentar, que la ejecucion de
Programa de Psicomotricidad, permitié que los
ninos ya no estuvieran permanentemente
sentados o acostados, sin realizar movimientos
que los lleven al desarrollo motriz. Sino todo lo
contrario, realizaron a diario, actividades
psicomotrices, superando con ello las serias
dificultades que encontramos en su desarrollo.
Coincidiendo con lo sefalado por (Wallon,
1974, mencionado por Vila, 1986), que el nifio
se construye a si mismo a partir del movimiento;
es decir el desarrollo va del acto al
pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de
la accion alarepresentacion, delo corporal, alo
cognitivo. Lo que indica que el desarrollo, mas
que un proceso psicomotor, es un proceso
motor-psiquico.

Si establecemos comparaciones entre los
resultados de pretest y el postest, observamos
que hay diferencias significativas. Lo que
significa que los nifios después de aplicado el
Programa de Psicomotricidad, han
desarrollado cada uno de las funciones
mentales necesarias para los futuros
aprendizajes como son la percepcion (los nifios
perciben con facilidad los objetos), atencién
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(después de la estimulacion o motivacion los Kritt, D. (2013). La perspectiva de Vygotsky
ninos atendian las consignas dadas sobre el aprendizaje, la cultura y la
oportunamente), concentracion(los nifios eran ensefianza que marca la diferencia.
capaces de fijar su atencion en las actividades Espacio para la infancia Vol.39, 20-25
a realizar y memoria(los nifios ya evocaban Recuperado el 18 de Setiembre de
palabras, o circunstancias vividas con 2013 desde

anterioridad). www.earlychildhoodmagazine.org
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