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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en escolares del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa, Huacho, 2015. Método:
Investigacion basica, no experimental, correlacional transversal. La poblacion de estudio fue de 109
adolescentes entre 14 a 17 afios. Parala recoleccion de datos se utilizaron encuestas estructuradas,
y el cuestionario FF-SIL para la variable Funcionamiento Familiar, el test RESI-M para la variable
Resiliencia. En el analisis de datos se hicieron uso de tablas, graficos y la prueba de significacion de
Rho de Spearman con el paquete estadistico SPSS v. 20 y hoja de calculo Excel. Resultados: La
mayoria (51%) de estudiantes perciben el funcionamiento de su familia como moderadamente
funcional, el (29%) familias disfuncionales, (14%) familias funcionales y solo el (6%) familias
severamente disfuncionales. Los resultados respecto a la Resiliencia el (65%) de adolescentes
tienen un nivel medio alto, el (32%) un nivel medio bajo, y un (3%) un nivel alto. Existe relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia de las escolares del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa, Huacho, 2015; con p - valor = 0,000 (prueba
bilateral), con grado de relaciéon Rsp = 0,53, lo que indica que es moderado y positivo. Conclusiones:
Se evidencia que existe relacion significativa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en las
escolares de nivel secundaria de la Institucion Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa, Huacho,
2015; es decir mientras el funcionamiento familiar sea bueno, mejor sera el nivel de resiliencia de los
escolares de la mencionada institucién educativa.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between family functioning and resilience in students of
secondary school at 20321 Santa Rosa public school, Huacho, 2015. Method: Basic, non-
experimental, cross-correlational research. The study population consisted of 109 adolescents from
14 to 17 years. For the data collection, structured surveys were used, and the FF-SIL questionnaire for
the family functioning variable, the RESI-M test for the Resilience variable. In the data analysis were
used tables, graphs and Spearman's Rho significance test with the statistic package SPSS v. 20 and
Excel spreadsheet. Results: The most (51%) of students perceive their family functioning as
moderately functional, (29%) dysfunctional families, (14%) functional families and only (6%) severely
dysfunctional families. The results respect to resilience (65%) of adolescents have a medium high
level, (32%) a low average level, and (3%) a high level. There is a significant relationship between
family functioning and resilience in students of secondary school at 20321 Santa Rosa public school,
Huacho, 2015; with p - value = 0.000 (bilateral test), with degree of relation Rsp = 0.53, indicating that it
is moderate and positive. Conclusions: There is evidence that there is a significant relationship
between family functioning and resilience in students of secondary school at 20321 Santa Rosa public
school, Huacho, 2015; that is to say, while family functioning is good, better will be the level of
resilience of students in the mentioned school.
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INTRODUCCION

El estudio realizado por Barella, Mesa y Cobefa
(2002) sobre conocimiento y actitudes sobre
sexualidad de los adolescentes de nuestro
entorno. Define la adolescencia como el
periodo de lavida comprendido entre los 10y 19
anos.

Segun Csikszentmihalyi, 1999; Grotberg, 1995;
Rutter, 1985, et.al. Menezes de Lucena
Carvalho, Fernandez Calvo, Hernandez Martin,
Ramos Campos y Contador Castillo, (2006). La
Resiliencia es la capacidad de sobreponerse a
la adversidad, recuperarse, y salir fortalecido,
con éxito y de desarrollar competencia social,
académica y vocacional, pese a estar expuesto
aun estrés psicosocial grave.

El Comité de Expertos de la OMS (1977) en
Necesidades de Salud de los adolescentes.
Ginebra Organizacion Mundial de la salud,
sostiene que en la mayoria de las culturas el
comienzo de la adolescencia se relaciona de
una manera o de otra con la aparicion de la
pubertad, pero existen amplias diferencias, en
cambio, en cuanto al criterio para determinar
cuando termina la adolescencia. Hay sin
embargo un factor constante: aunque ya no es
un nifo, el adolescente no esta considerado
todavia por la sociedad como un verdadero
adulto.

La familia funcional favorece a la resiliencia de
las adolescentes escolares del nivel
secundaria, pues al encontrase en una etapade
cambios y crisis, los hogares son el mejor
soporte para su desarrollo. De ahi que, otro
estudio realizado por autores como:

Nardone, Giannotti, Rocchi, (2012) en Modelos
de Familia, sostiene que la familia es el sistema
de relaciones fundamentalmente afectivas,
presente en todas las culturas, en el que el ser
humano permanece largo tiempo, y no un
tiempo cualquiera de su vida, sino el formado de
sus fases evolutivas cruciales (neonatal,
infancia y adolescente).

Arenas, (2009). En su estudio Relacion entre la
funcionalidad familiar y la depresion en
adolescentes. El objetivo fue: Determinar la
relacion existente entre la funcionalidad familiar
y la depresién en los y las adolescentes
atendidos en el Departamento de Psicologia del
Hospital Nacional Hipélito Unanue, Lima, Peru.
Llegé a las conclusiones siguientes: La

percepcion de los niveles de funcionalidad
familiar y su relaciéon con la presencia o
ausencia de depresidn en adolescentes no
presenta relacion significativa en la muestra
estudiada. Respecto a los niveles de
funcionalidad que perciben los adolescentes de
ambos géneros no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas, ya que la
mayoria de los evaluados, independiente del
género, perciben un nivel de rango medio en la
funcionalidad familiar.

Carballo y Lescano (2012). Estudio sobre
Funcionamiento familiar y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 0292 — Tabalosos.
Marzo 2011 - abril 2012. El objetivo de la
investigacion fue: ldentificar la relacion
existente entre el funcionamiento familiar y el
nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del 5to grado del nivel secundario
de la Institucion Educativa N° 0292 del Distrito
de Tabalosos, durante el periodo marzo 2011y
abril 2012. Obtuvieron las siguientes
conclusiones segun el tipo de familia el riesgo
de vulnerabilidad disfuncional se present6 25%
(07 familias). Segun el numero de miembros e
hijos en el hogar el 48% (12 familias) tienen
mayor vulnerabilidad hacia la disfuncionalidad
familiar y 57,1% son menos vulnerables. La
etapa del ciclo vital de la familia segun edad del
hijo/a mayor indican que el 17,9% (05 alumnos)
tienen mayor riesgo de vulnerabilidad funcional
en la familia y necesitan mayor flexibilidad y
capacidad de adaptacién a la crisis. Segun
jerarquia y limites en el hogar el 89,2% (25
estudiantes) tienen una clara percepcion del rol
del padre o madre y de autoridad dentro de la
familia y sélo el 3,6% tienen tendencias al caos
dentro de la organizacién familiar. En cohesion
familiar el 50% (14 estudiantes) muestran
mayor apego emocional, mayor sentimiento de
unién y una mas explicita expresion de afecto
entre los miembros de la familia y solo 7,1% (02
estudiantes) tienen propensién a dificultades
emocionalesy del comportamiento.

Graza, (2013) en su estudio Relacion entre
funcionalidad familiar y nivel de violencia
escolar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi Cervantes N°
2053 Independencia 2012. Lima, cuyo objetivo
fue: Determinar la relacién entre funcionalidad
familiar y nivel de violencia escolar en los
adolescentes de la Instituciéon Educativa
Francisco Bolognesi Cervantes N° 2053. El
tipo de investigacion fue cuantitativo, de nivel
aplicativo, La poblacién de estudio estuvo
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conformada por todos los adolescentes de 14 —
19 afos de ambos sexos, pertenecientes al 4°y
5° afo de secundaria, mediante el muestreo
probabilistico aleatorio simple Conclusiones:
La mayoria de los adolescentes del 4to. Y 5to.
Afo de secundaria de la |I.E. Francisco
Bolognesi Cervantes (53%) provienen de una
familia disfuncional, es decir, de aquellas que
presentan situaciones de convivencia llenas de
estrés; presentando dificultades como la
disminucion del autoestima, bajo rendimiento
académico, estrés, depresion, desmotivacion y
conductas sumisas, lo que les lleva a ser
vulnerables ante abusos por parte de sus
compaferos. La mayoria de los adolescentes
del 4to y 5to afo de secundaria de la I|.E.
Francisco Bolognesi Cervantes presentan
niveles altos de violencia escolar en un 49%,
con una predominancia de la violencia
psicologica del 84%, que se traduce en
amenazas, insultos, poner apodos, destacando
éste ultimo. Existe relacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad familiar y el
nivel de violencia escolar de los adolescentes
del 4to y 5to afios de secundaria de la |.E.
Francisco Bolognesi Cervantes
especificamente con familias disfuncionales,
pero también se concluye que las familias
funcionales de los adolescentes estudiados
son generadoras de violencia escolar,
existiendo en este grupo otros factores de
importancia como es el entorno social en el que
se desenvuelven. Con respecto a la hipétesis:
“Existe relacion significativa entre funcionalidad
familiar y nivel de violencia escolar en los
adolescentes de la |.LE Francisco Bolognesi
Cervantes N° 2053”, esta se acepta, por lo
tanto, los resultados obtenidos en la
investigacion ratifican la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y el nivel de
violencia escolar; es decir, una disfuncionalidad
familiar, genera que se presente la violencia en
los adolescentes.

Existe violencia escolar en la institucion
educativa estudiada, la misma que responde a
su caracteristica singular de tener capacidad
para multiplicarse y para expandir sus
dinamicas y sus consecuencias. La
investigacion marca el alcance de la violencia
escolar en porcentajes superiores al 49% para
el nivel alto, 27% para el nivel medio y en 24%
para el nivel bajo.

Flores, (2008) en Resiliencia y proyecto de
vida en estudiantes del tercer afio de

secundaria de la UGEL 03, Lima, Peru. El
objetivo fundamental de esta investigacion fue
determinar si existe relacion entre los niveles de
resiliencia y el grado de definicién del proyecto
de vida en estudiantes del tercer afno de
secundaria de colegios nacionales vy
particulares de la UGEL 03. La técnica de
muestreo ha sido no probabilistica, se
seleccion6 una muestra de estudiantes de
ambos sexos (Varones = 200; Mujeres = 200).
La investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional. Los resultados permiten llegar a
la conclusién de que existe relacion altamente
significativa (p relacion altamente significativa
(p<0,0001) entre el grado de resiliencia y el
grado de definicion del proyecto de vida, tanto
en la muestra de estudiantes varones como en
la de mujeres.

Zegarra A. (2013) en Factores asociados con
la capacidad de resiliencia, en adolescentes de
la I. E. "Luis Alberto Sanchez" Vifani, Distrito
Gregorio Albarracin Tacna 2012. La
investigacion tuvo un disefio descriptivo con
enfoque cuantitativo de tipo transversal
correlacional; con el objetivo de “Determinar
los factores asociados con la capacidad de
resiliencia, en los adolescentes de la . E. "Luis
Alberto Sanchez" Vifiani, Distrito Gregorio
Albarracin Tacna 2012”. El universo esta
conformada por todos los estudiantes del nivel
secundario un total de 686 alumnos, La
muestra fue de 181 alumnos obtenidos
estadisticamente mediante la féormula para
poblaciones finitas, el instrumento de medicion
que se utilizo, es el cuestionario estructurado
auto aplicativo. Una vez obtenida la informacién
se ordend, codific6 y procesd utilizando el
software estadistico informatico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Las
conclusiones fueron: La mayoria de
adolescentes de la I. E. Luis Alberto Sanchez
presentaron una capacidad de resiliencia
media. El factor protector predominante es la
familia (59,7%) y la Institucion Educativa
(59,1%) que la comunidad en el desarrollo de la
capacidad de resiliencia del adolescente de I.
E. Luis Alberto Sanchez. Se determin6 que los
factores asociados con la capacidad de
resiliencia del adolescente (p<0,05), son
factores protectores y factores de riesgo y tiene
un nivel alto de significancia en el desarrollo de
la capacidad de resiliencia (p<0,05).

Finalmente, habiendo tomado como
referencias otros estudios similares respecto a

Infinitum... (Huacho) 6(2) 2016 103_



Hugo Rojas , Olimpia Camarena , Martha La Rosa, Anibal Sifuentes, Eudosia Camarena, Henry Morales, Tania Cuellar

las dos variables en estudio, la presente
investigacion se diferencia de cada una de las
anteriores, por las siguientes razones:

Es una poblacién unicamente femenina, puber
y adolescente del nivel secundario, quienes
presentan problemas familiares, donde
medimos los niveles de funcionalidad de las
familias desde la percepcion de las estudiantes
y los niveles de resiliencia frente a los
problemas o dificultades que presentan. Que, a
la vez, permitiran presentar propuestas
preventivas de intervencidon multidisciplinaria.
Que redundara en beneficio de la institucion
educativa y de las escolares que se
beneficiaran del aporte profesional.

El objetivo fue determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y resiliencia en
escolares del nivel secundariade la Institucion
Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa,
Huacho, 2015.

MATERIALY METODOS

El tipo de investigacion que se desarrollo fue
basica, descriptiva y correlacional, con un
enfoque cuantitativo de corte transversal. Para
la recoleccion de informacién se utilizd la
técnica de encuesta, para la medicion del
funcionamiento familiar el cuestionario FF SIL
disefiado y validado por Ortega De la Cuesta y
Dias en el afio 1999. Para la medicién de la
variable resiliencia se utiliz6 la Escala de
Resiliencia, Wolin (adaptacion Instituto Vivir).

El procesamiento, organizacién presentacion,
analisis e interpretacion de los datos se hicieron
en Tablas, Figuras estadisticas, porcentajesy la
prueba de significacion de Rho de Spearman,
utilizando el paquete estadistico SPSSv. 20 yla
hoja de calculo EXCEL.

Poblaciéony Muestra

Participaron en el estudio 109 alumnas,
comprendidos entre las edades de 14 - 18 afios
del cuarto y quinto aio de secundaria
Institucion Educativa N° 20321, Santa Rosa,
Huacho, 2015. Todas las participantes fueron
mujeres por las caracteristicas ya establecidas
en lainstitucion educativa.

RESULTADOS

Tabla 1. Edad de los escolares

Edad Frecuencia %
14 3 3
15 41 37
16 52 48
17 11 10
18 2 2

En la Tabla 1 se observa que las edades de las
escolares que participaron en la investigacion,
fluctban entre los 14 a 18 afios, donde la
mayoria se encuentra entre los 16 (48%) y 15
(37%) afos, un tercer grupo tiene 17 (10%), un
cuarto grupo de escolares tiene 14 afios (3%) y
también existe estudiantes en el nivel
secundaria con 18 afios (2%).

Tabla 2. Percepcién del funcionamiento Familiar
de las escolares

Funcionamiento Familiar Rango Frecuencia %

Familia Funcional 57-70 15 14
Familia Moderadamente Funcional 43 - 56 56 51
Familia Disfuncional 28 -42 32 29
Familia Severamente Disfuncional 14 - 27 6 6

En la Tabla 2 se observa la percepcion de las
escolares respecto al funcionamiento de su
familia, la mayoria (51%) percibe a su familia en
el rango moderadamente funcional, (29%)
percibe que su familia como disfuncional, el
(14%) percibe a su familia como funcional, y el
(6%) de escolares percibe a su familia
severamente disfuncional.

Tabla 3. Nivel de Resiliencia de las escolares

Niveles de Resilencia Rango Frecuencia %

Nivel alto De 1-42 0 0
Nivel medio alto 43 -84 71 65
Nivel medio bajo 84-126 B8] 32
Nivel bajo 127 - 168 3 3

Segun la Tabla 3 se ha obtenido como resultado
que laresiliencia en la mayoria de las escolares
(65%) se encuentra en el nivel medio alto, el
(32%) esta en nivel medio bajo, el (3%) de las
escolares tienen un nivel bajo y (0%) de
escolares nivel alto de resiliencia.
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Hipotesis General

H,: No existe relacion entre funcionamiento
familiary la resiliencia de las escolares del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015.

H.,: Existe relacion entre funcionamiento
familiary la resiliencia de las escolares del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015.

Resultados de la prueba

Los resultados de la prueba, p - valor = 0,000
(prueba bilateral) es menor a a = 0,05; esto
implica que hay evidencias suficientes para
afirmar que existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la resiliencia de las
escolares del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa,
Huacho, 2015, siendo el grado de relaciéon
moderado y positivo, cuyo valor es R_, = 0,53.
Es decir, mientras el funcionamiento familiar
sea bueno, mejor sera el nivel de resiliencia de
las escolares.

Hipotesis Especificas
Primera hipétesis estadistica

H,: No existe relacion entre funcionamiento
familiar y la resiliencia de las escolares puberes
(11 a 14 afos) del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Estatal N° 20321, Santa
Rosa, Huacho, 2015.

H,: Existe relacion entre funcionamiento familiar
y laresiliencia de las escolares puberes (11 a 14
afios) del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Estatal N° 20321, Santa Rosa,
Huacho, 2015.

Resultados de la prueba

Los resultados de la prueba, p - valor =
0,078(bilateral) es menor a a=0,05; esto
implica que hay evidencias suficientes para
afirmar que existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la resiliencia de las
escolares puberes (11 a 14 afos) del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015, siendo el
grado de relacion moderado y positivo, cuyo
valor es R,, = 0,46. Es decir, mientras el
funcionamiento familiar sea bueno, mejor sera

el nivel de resiliencia de los escolares puberes.
Segunda hipétesis estadistica

H,: No existe relacion entre funcionamiento
familiar y resiliencia de las escolares
adolescentes (15 a 17 afos) del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015.

H,: Existe relacién entre funcionamiento
familiar y resiliencia de las escolares
adolescentes (15 a 17 afos) del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015.

Resultados de la prueba

Los resultados de la prueba, p - valor =
0,02(bilateral) es menor a a =0,05; esto implica
que hay evidencias suficientes para afirmar que
existe relacién significativa entre
funcionamiento familiar y resiliencia en las
escolares adolescentes (15 a 17 afios) del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Estatal
N°20321, Santa Rosa, Huacho, 2015, siendo el
grado de relacion moderado y positivo, cuyo
valor es Rsp = 0,39. Es decir, mientras el
funcionamiento familiar sea bueno, mejor sera
el nivel de resiliencia de los escolares
adolescentes.

DISCUSION

Segun los resultados obtenidos en la presente
investigacion y luego de la contrastacion de las
hipotesis, se puede afirmar que existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y
resiliencia en escolares de nivel secundaria,
cuyo grado de relacién es positivo y medio de la
Institucion Educativa Estatal 20321 Santa
Rosa, Huacho 2015. Esta investigacion
coincide con los de Pérez, lllacutipay Guedez
(2015), quienes concluyen que existe relacion
significativa entre las dimensiones del
funcionamiento familiar y la Resiliencia en
estudiantes con facultades sobresalientes del
tercer afio de secundaria con grado de relacion
positiva y media de una institucion educativa
publica con altas exigencias académicas
durante el ano 2013. Por tanto, mientras mejor
sea el nivel de funcionamiento familiar a un
mejor sera el nivel de resiliencia.

Por otro lado, en nuestra investigacién se
obtuvieron hallazgos referentes aresiliencia de
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los escolares en cuales la mayoria de los
escolares presentaron un nivel de resiliencia
positivo medio alto. Coincidentemente Zegarra
A. (2013). En su estudio Factores asociados
con la capacidad de resiliencia, en
adolescentes de la I. E. "Luis Alberto Sanchez"
Vifiani, Distrito Gregorio Albarracin Tacna
2012.- concluye que la mayoria de
adolescentes de la institucién educativa
presentan una capacidad de resiliencia media.
El factor protector predominante es la familia y
la Institucion Educativa, antes que la
comunidad en el desarrollo de |la capacidad de
resiliencia del adolescente.

Finalmente, habiendo tomando como
referencia otros estudios respecto a las dos
variables en estudio, se sugiere realizar
actividades preventivas a través de talleres con
equipos multidisciplinarios con participacién de
los padres de familia y escolares, que
redundara en la mejora del nivel de
funcionamiento familiar y resiliencia.
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