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Resumen

Objetivo: Analizar productos de la colmena con potencial entomoterapéutico ofrecidos por el proyecto apicola
artesanal Ivanidsel. Metodologia: El caso de estudio corresponde a un proyecto apicola artesanal iniciado en el afio
2021, en dos localidades del distrito de Las Palmas, provincia de Veraguas, Panama. La investigacion se desarrolld
durante los meses de enero y febrero de 2023. A partir de este emprendimiento artesanal se obtuvieron productos
apicolas con caracteristicas entomoterapéuticas. Se fundamentoé con literatura consultada los beneficios
entomoterapéuticos de manera general de los productos apicolas basicos, tanto los producidos por el proyecto como
algunos con potencial de ser elaborados a futuro. Resultados: Se identifico la obtencion de cuatro productos basicos
con fines terapéuticos (miel, cera, polen y propoleo) y por lo menos otros tres subproductos (crema facial, polimiel y
miel con panal). Se determinaron seis productos apicolas basicos con propiedades entomoterapéuticas que fueron
listados junto con sus caracteristicas, propiedades terapéuticas y contenido nutricional y farmacologico; los cuales
podrian ser mejor aprovechados en el caso estudiado y en otros emprendimientos similares. Conclusién: El
emprendimiento estudiado obtiene cuatro productos apicolas basicos con propiedades entomoterapéuticas para
contribuir a mantener y mejorar la salud de la poblacidn rural y urbana. Es posible que otros proyectos apicolas en
Panama también estén orientados a esta finalidad, para suplir determinadas necesidades terapéuticas de las personas,
conmiras a la exportacion. Se debe investigar y apoyar a los apicultores artesanales en estas iniciativas.

Palabras clave: Agente farmacologico, apicultura, colmena, entomoterapia, producto apicola
Abstract

Objective: To analyze beehive products with entomotherapeutic potential offered by the Ivanidsel artisanal
beekeeping project. Methodology: The case study corresponds to an artisanal beekeeping project started in 2021, in
two locations in the district of Las Palmas, province of Veraguas, Panama. The research was carried out from January
to February 2023. From this artisan undertaking, beekeeping products with entomotherapeutic characteristics were
obtained. The general entomotherapeutic benefits of basic beekeeping products, both those produced by the project
and some with the potential to be produced in the future, were based on consulted literature. Results: The obtaining
of four basic products for therapeutic purposes (honey, wax, pollen and propolis) and at least other three by-products
(facial cream, polyhoney and honey with honeycomb) were identified. Six basic bee products with
entomotherapeutic properties were determined, which were listed along with their characteristics, therapeutic
properties, and nutritional and pharmacological content; which could be better used in the case studied and in other
similar undertakings. Conclusion: The entrepreneurship studied obtains four basic beekeeping products with
entomotherapeutic properties to help maintain and improve the health of rural and urban populations. It is possible
that other beekeeping projects in Panama are also oriented towards this purpose, to meet certain therapeutic needs of
people, with a view to export. Artisanal beekeeping should be investigated and supported in these initiatives.

Keywords: Beehive, beekeeping, beekeeping product, entomotherapy, pharmacological agent.
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Promocion de la entomoterdpia en Panama

Introduccion

La seguridad alimentaria en Panama se ve
impactada por los insectos plagas y benéficos; en
el caso de estos ultimos, las abejas constituyen
uno de los grupos mas importantes (Atencio-
Valdespino et al., 2023), considerando inclusive
la posibilidad de que los mismos puedan ser
incluidos en la dieta por su contenido nutritivo
(Collantes etal., 2022).

El establecimiento y manejo de apiarios en
Panamd ha sido basado principalmente en la
especie Apis mellifera L. (Hymenoptera: Apidae)
(Di Trani, 2007), para obtener productos apicolas
como la miel y otros derivados. De acuerdo con
las estadisticas del Ministerio de Desarrollo
Agropecuario (MIDA) después del afio 2013 se
registraron mas de 400 apicultores con unas 9344
colmenas en 600 apiarios a nivel nacional; dentro
de un sector de produccion que cada dia se aboca
mas a fortalecer la sostenibilidad familiar y
ambiental (IDIAP, 2022; MIDA, 2023).

En Panama en el caso especifico de lamiel, es
catalogada artesanal y de alta calidad,
considerando diferencias en colores, olores y
sabores en la miel por provincia (Alvarado,
2019), con un excelente contenido nutricional y
que contribuye con la biodiversidad (Sanchez,
2020).

La actividad apicola estd orientada a la
crianza y cuidado de las abejas para obtener
productos como la miel, jalea real, propdleo, cera
y polen; considerando que para ello se requiere el
establecimiento de colonias o colmenas de abejas
que trabajan organizadas para asegurar su
sobrevivencia (Del Cid, 2021). En Panama es una
actividad importante desde el punto de vista
socioecondémico y ambiental, siendo una de las
mejores alternativas dentro de la diversificacion
agropecuaria que ha sido regulada e impulsada
por lalegislacion estatal (Gaceta Oficinal, 1999).

La apicultura debe afrontar diversos factores
abidticos y bidticos para su establecimiento y
desarrollo, incluyendo plagas que afectan la
actividad productiva de las abejas como el caso
del acaro varroa (Varroa destructor Anderson &
Truman) (Parasitiformes: Varroidae), la polillade
la cera (Galleria mellonella L.) (Lepidoptera:
Pyralidae), entre otras, que hace necesario
considerar una ubicacidn correcta del apiario, un
monitoreo constante y seguimiento a la inocuidad
del mismo (Collantes & Del Cid, 2022).
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Entre los aspectos mas importantes, se tiene
el hecho de que los productos apicolas se
apliquen en la entomoterapia, que consiste en
usar insectos con fines medicinales, pero en este
caso conocida como apiterapia, donde los
diferentes productos de las colmenas tales como
la miel, jalea real, polen, cera, propoleo y
apitoxina se aprovechan por los principios
activos que contienen (Vit, 2004; Centro
Nacional de Informacion de Ciencias Médicas-
Cuba [Infomed, 2023]).

Historicamente, los productos apicolas han
sido utilizados en diversas regiones del planeta
con fines medicinales; en especial aquellos
asociados a la medicina tradicional en paises
como México, Brasil y China (Ramos, 2009;
Costa Neto & Aparicio, 2018). La apiterapia o el
uso productos derivados de la colmena ha sido
utilizado ampliamente en Cuba para diversos
aspectos de la salud humana; inclusive con seis
medicamentos registrados para tratar afecciones
digestivas, cutaneas, diarrea, varicela y herpes
(Fernandez, 2009; Plainetal.,2019).

En Panama resulta vital continuar con la
divulgacion de los beneficios terapéuticos del uso
de productos apicolas complementarios a la
medicina tradicional para el bienestar de la
poblacion. Por lo antes expuesto, el objetivo del
trabajo fue analizar el caso de los productos de la
colmena con potencial entomoterapéutico,
ofrecidos por un proyecto apicola artesanal.

Metodologia

El area de estudio correspondio al Proyecto
Apicola Artesanal Ivanidsel, establecido desde el
afio 2021. Cuenta con dos apiarios de cuatro
colmenas cada uno (Figura 1); en las localidades
de Corozal y La Sebastiana, distrito de Las
Palmas, provincia de Veraguas, Panama (Figura
2). La investigacion, de caracter exploratorio y
prospectivo, se desarrolld entre enero y febrero
de 2023. Mediante el buscador Google
Académico, se consultd literatura especializada
sobre los principales productos apicolas basicos
con propiedades entomoterapéuticas utilizados a
nivel internacional; resaltando aquellos
producidos también dentro del proyecto apicola
artesanal y en otros proyectos similares en
Panama. Lo anterior, para promover el uso de la
entomoterapia como componente preventivo y
curativo dentro de la salud de la poblacion rural y
urbana.
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Atencio et al.

Figura 1
Mantenimiento de colmenas en campo: A) Apiario Ivanidsel en Corozal, Veraguas, B) Camara de cria de
una colmena del apiario. Fuente: Autores.

Figura?2
Localizacion del Proyecto apicola artesanal Ivanidsel. Fuente: Autores.
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Resultados y discusion

Del apiario Ivanidsel, se obtienen productos
con propiedades entomoterapéuticas como la
miel, cera, propoleo y polen (Figura 3).
Adicionalmente, la empresa ofrece subproductos
como crema facial, polimiel y miel con panal.
Dicha oferta se promociona en el marco de las
ferias regionales organizadas por el Ministerio de
Desarrollo Agropecuario de Panama (MIDA,
2023). Luego de realizar la revision de literatura,

Figura3

se determinaron seis productos apicolas basicos
con propiedades entomoterapéuticas que
incluyeron (Tablas 1-4): apitoxina, cera, jalea
real, miel, polen y propodleo. Estos productos
apicolas son la base para otros subproductos
derivados, tales como polimiel, mascarillas,
jabén de miel, caramelos, complejos
multivitaminicos, cremas faciales, cremas
hidratantes para las manos, hidromiel, champu,
entre otros (Dussart, 2007).

Productos IVANIDSEL: A) Miel; B) Cera,; C) Propdleo,; D) Miel y panal

Todos estos productos presentados
fundamentan la aplicacion de la entomoterapia en
Panama4, a través de la apiterapia con todos sus
productos como sustancias terapéuticas para usos
preventivos y curativos, del orden
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inmunobioldgico, antiinflamatorio, regenerativo,
expectorante, analgésico, sedativo,
hipersensibilizador y como agente
antimicrobiano en el tratamiento de ulceras (Vit,
2004; Barrera Miclin y Kindelan Barrera, 2014).
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Tabla 1.
Usos entomoterapéuticos de la apitoxinay cera
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Contenido nutricional y

Producto Atributos  Usos terapéuticos - Referencias
farmacologico
-Contiene 88% de agua,
ademas de otros
componentes como acido
féormico, clorhidrico y
-Apipuntura, inyecciones ortofosforico.
intradérmicas, pomadas, -Contiene enzimas como
pastillas, tabletas e la fosfolipasa A, la
inhalaciones. hialuronidasa, la
-El veneno de abejas alivia  lisofosfolipasa y la
dolores reumaticos, las aglucoxidasa.
neuralgias reumaticas y el -Contiene proteinas y .
> . . . Convenio
reumatismo articular péptidos que incluyen la
. . . UNA-MAG,
-Las terapias con veneno de melitina, b apamina, 2001
abejas son curativas y polipéptidos, el péptido i
. .o - Valderrama,
Es un profilacticas paraaliviar de degranulacion de los 2003: Vit
Apitoxina liquido artritis, asma, bocio, mastocitos, la secapina, la 2005f ’
4 bursitis, epilepsia, esclerosis procamina y un inhibidor ’
acuoso. 1 Dussart,
maultiple, de proteasas. 2007
hipercolesterolemia, -Contiene aminoacidos, >
. N . . . Infomed,
malaria, mialgia intercostal, histamina, dopaminay 2023
neuritis y neuralgias, noradrenalina. )
reumatismo, sindrome -Contiene glucosa y
premenstrual, ulceras, etc. fructosa, fosfolipidos y
-Acttan sobre todo el aceites volatiles,
organismo y aumentan la -Es un antibi6tico muy
inmunidad. activo.
-Contiene minerales tales
como hierro, yodo,
potasio, azufre, cloro,
calcio, magnesio,
manganeso, cobre y cinc.
-Contiene vitamina A.
Es una .
. -Tiene esteroles
materia
rasa (de compuestos
g terapéuticamente utiles
color ara proteger la salud del
blanquecin -Propiedades hidratantes, para pro’eg
- . . higado debido a sus
0 recien emolientes y suavizantes ..

) efectos antioxidantes y el .
secretaday para la piel oder disminuir los Convenio
se torna -Antiinflamatorio, PS¢ UNA-MAG,

. . , niveles de colesterol en .
amarillo astringente, cortra ulceras y 2001; Vit,
A sangre. ’
con el gingivitis. _Contiene acua 2005;
Cera tiempo) -Antibidtica, cicatrizante, . gua, - Dussart,

minerales, monoésteres

que las para hacer pomadas y gy . . 2007; Verde

. . .. de acidos céreos libres .

abejas ungiientos medicinales. o . Miel, 2018;
(neocerodtico,montanico y

producen -Se pueden elaborar p . . Infomed,

. . melisico), hidrohiésteres,
con las pastillas (con miel) para . . 2023.
. o diésteres, triésteres e
glandulas eliminar el sarro dental y .
) , hidrocarburos
ceriparay  fortalecer las encias.
i (pentacosano,
utilizan
ara heptacosano, nonacosano)

p . -Contiene lactonas,

construir .
flavonoides, alcoholes y

panales.

acidos libres.
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Tabla 2.
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Usos entomoterapéuticos de lajalea real

Producto  Atributos Usos terapéuticos Contenido nutricional Referencias
y farmacologico
-Tiene una actividad regeneradora.
-Es un estimulante del metabolismo.
-Se utiliza en terapias
antienvejecimiento.
-Aumenta la capacidad del trabajo
fisico e intelectual, ademas que mejora
la memoria y la vista.
-Rebaja el azlcar de la sangre y el
colesterol, porque los acidos organicos
que contiene tienen un efecto similar a
la insulina
-En el tratamiento de tlceras, en
particular la de duodeno.
-Mejora trastornos cardiacos. -Sus componentes
-Para niflos con retraso y prematuros, incluyen 70% de agua,
personas de edad avanzada. 10% de proteinas y
-Para la astenia, frigidez e impotencia azucares, yr6% de
sexual. extracto etereo
Es el -Tiene un efecto positivo en el colageno. ﬁg;isrf:llzgg porel
-Propiedades antibidticas que inhiben el o . .
producto de creciliniento de bacterias yqotros dcido graso 10-hidroxi-
las glandulas  icroorganismos. 2-decenoico. C 0 UNA
hipofaringeas  -Antigripal ~Contiene minerales envemo i
de las abejas -Reduce tumores que crecen lentamente, gz;ggi}:egg’f;r%bre’ MAG, 2’001; Del
obreras pero no contra tumores de tipo agresivo. potasio si’licio azilfre y Valle Pérez et al.,
Jalea . -En nifios que sufren de cancer sodio) ’ ’ 2001; Salazar-
real jovenes (Linfoma, leucemia) mejora el apetito. —Contiéne vitaminas Olivo y Paz-
(consistencia  -Aumenta en los niveles de gldébulos (4cido folico, acido -
: : > Gongz, 2005; Vit
de color blancos, los linfocitos. pantoténico, biotina, ’ T

blanco marfil,
cremosa/gelat
inosa, olor
penetrante y
sabor acido)

-Estimula el buen funcionamiento del
sistema circulatorio.

-Aumenta la fuerza fisica y mental.
-Ayuda a combatir los estados
depresivos, los trastornos de ansiedad, el
estrés, el insomnio y las enfermedades
del sistema nervioso en general.

-Para prevenir resfriados, catarros,
gripe, fatiga cronica y falta de vitalidad.
-Se emplea como complemento
alimenticio o suplemento dietético.

-Se le atribuyen beneficios para la piel
como la estimulacion epitelial, la
normalizacion de la secrecion sebacea, y
antiarrugas.

-Es estimulante, neuro equilibrante y
tonico general.

-Favorece la produccion de globulos
rojos (util en el tratamiento de la
anemia).

-Se usa en dermatologia (eczema) y en
enfermedades cardiovasculares como la
hipertension y la arteriosclerosis.

niacina, riboflavina,
tiamina), inositol y
acetilcolina.

-Contiene enzimas como
la glucoxidasa y la
fosfatasa.

-Contiene tres tipos de
hormonas reproductivas
humanas. son el
estradiol, testosterona y
progesterona.

2005; Dussart,
2007; Infomed,
2023.
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Tabla 3.
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Usos entomoterapéuticos de la miel y el polen

Producto  Atributos Usos terapéuticos Contenido nutricional Referencias
y farmacolégico
Tiene propiedades antibacterianas,
estimulantes del crecimiento de tejido,
antioxidante y de impulsar el sistema
inmune que le permiten ser utilizada en el )
tratamiento de heridas (incluyendo -Contiene proteinas Lund y Romero,
quemaduras, heridas sépticas, heridas (mf_’m)? c_le 1%_)9 12 1999; Convenio
quirurgicas, heridas infectadas amlnroamd.os. (incluye UNA-MAG,
traumaticas). cisteina, h1§t1d1na, y . i
-Tiene propiedades contra la diarrea, lisina), enzimas 2001; Fattori,
inflamacion de la garganta, tos, ronquera, ~ (invertasa, amilasa, 2004; Vit, 2004;
. catarros, amigdalitis, ulceras, cat.alasa y glucosa Dussart, 2007;
Esun fluido e fermedades oculares, patologias oxidasa). Toh 2008
viscoso, gastrointestinales, oftdlmica y -Corntllene vitaminas (B, Onnsot, ’
dulce dermatolégica. C, amdq fohcq y Robson et al.,
Miel -Tiene propiedades de caracter flavonoides), acidos 2009;
generalment inmunobioldgico, antiinflamatorio, (incluye acido Siedentopp
e de color regenerativo, expectorante, analgésico, gluqénlco’ férmico, ’
ambar. sedativo, hipersensibilizador y como lactico, entre otros), 2010; Lavandera,
agente antimicrobiano para tratar tlceras.  -Contiene minerales y 2011; Barrera y
-Eg utlhzadq en casos de astenia (fatiga . elementos menores Kindelan, 2014;
fisica, psiquica o intelectual), de anorexia ) . Marti 2014
o falta de apetito, de problemas digestivos (calcio, cobre, hierro, artinez, ’
y en casos de ulceras gastrica. potasio, azufre, entre Lopezetal,
-Ayuda a la asimilacion digestiva. otros). 2018; Infomed,
-Es utilizada contra la debilidad, en los 2023.
estados constitucionales deficientes y en
las carencias (retardo de crecimiento o
falta de estatura)
-Es rico en proteinas.
Polen -Puede variar en color y
compactado puede estar Compuesto
de las flores -Tiene accion bactericida. por 7.0 - 35.0%
, -Tiene un alto contenido en proteinas proteinas, 15.0 —50.0%
con nectar'y vegetales. de azucares, 7.0 — 10.0%
sustancias -Tiene accidn sobre la regulacion de humedad, 5.0% de
salivares de intestinal y el equilibrio del sistema extracto etéreo y 3.0%
. nervioso. de cenizas. Convenio UNA-
abejas -Tiene un efecto positivo sobre el tubo -Contiene flavonoides, MAG, 2001; Vit,
Polen obreras, en digestivo y el sistema neuro-psiquico carotenoides, vitaminas, 2004: Dussart,

las corbiculas
de sus patas
traseras,
colectado en
la entrada de
la colmena
con trampas
de polen.

(accion euforizante y estimulante).
-Actlia de manera positiva sobre el
metabolismo en general.

-Se usa para tratar problemas de prostata,
como suplemento nutricional e
ingrediente de formas cosméticas.

minerales, terpenos,
aminoacidos libres,
acidos nucleicos,
enzimas y factores de
crecimiento.

-El polen tiene menos
azulcar, pero muchas mas
proteinas, minerales y

vitaminas.

2007; Infomed,
2023.
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Tabla 4.
Usos entomoterapéuticos del propéleo

Producto  Atributos Usos terapéuticos

Contenido nutricional Referencias

y farmacolégico

Propéleo S on las --Esunaglutinante, antifingico,
resinas que anestésico, cicatrizante,
recogen las inmunomodulador, antibidtico,
abejas de antimicrobiano, antibacteriano,
yemas, antimicético, antiinflamatorio,
flores y hepatoprotector y antioxidante.

Producto pegajoso por Convenio

su naturaleza UNA-MAG,
balsamica y resinosa, 5001: Vit
contiene terpenos, 2004; Dussart,

polisacaridos, acidos
aroméaticos 2007; Infomed,

exudadosde -Es un producto antihemorragico, polifenoles, ésteres de 2023.
plantas para desparasitante, antitumoral, &acidos fenodlicos,
diversas antioxidante, antiedema, estimulante vitaminas vy
funciones de la regeneracion de epitelios, aminodcidos entre sus
dentro de la  reductor de colesterol, revitalizante, grup o s de

colmena desintoxicantey tonico.

componentes.

incluyendo -Se utiliza para tratar afecciones

construir y bucales como la estomatitis.

preservar -En dermatologia es utilizado para la

estructuras.  regeneracion de tejidos.

-Neutraliza los radicales libres
responsables del envejecimiento

celular.

-Se utiliza también contra las caries
dentales y las inflamaciones de las

encias.

La obtencion de estos productos apicolas es
limpia y ambientalmente sostenible, sobre todo
porque evita el mal uso de agroquimicos cerca de
las colmenas (Silva et al., 2008; SENASA,
2014); sobre todo porque la produccion apicola,
y en el caso de la entomoterapia, contribuye con
los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS):
(2) hambre cero, (3) salud y bienestar, asi como
(15) vida de ecosistemas terrestres (FAO, 2023).
Ademas, tiene un impacto socioeconoémico en las
comunidades donde la apicultura se desarrollan,
porque promueve la integracion familiar y la
participacion de la mujer, por tal razon, es
importante la investigacion y promocion de la
apicultura en Panama, (Gregory, 2009; FAO,
2020).

De acuerdo con Ayora-Talavera et al. (2016),
el sustento cientifico de las propiedades
medicinales de la miel, el polen, la cera, la jalea
real, el propoleo y la apitoxina, muestran que se
han venido utilizando desde la antigliedad de
manera empirica, debido a la presencia de
compuestos de origen vegetal que las abejas
recolectan como parte del néctar de las flores.
Esto remarca ademas la necesidad de desarrollar

Peruvian Agricultural Research 5(2), 74-84, 2023

investigacion basica, respecto a la oferta floral
nativa disponible, para el establecimiento de este
tipo de emprendimientos.

Conclusiones

El proyecto apicola Ivanidsel ofrece diversos
productos apicolas artesanales con propiedades
entomoterapéuticas como la apitoxina, cera,
jaleareal, miel, polen y propoleo; de los cuales se
pueden obtener otros derivados con propiedades
terapéuticas para usos preventivos y curativos de
determinadas enfermedades. Es meritorio seguir
brindando apoyo a este tipo de emprendimientos,
tanto en materia investigativa como en su
adecuada divulgacion.
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